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► 1. Hintergrund der Kooperation 

► 2. Das Fallstudienseminar mit der TMS Büsum 

► 3. Unternehmensgruppe Westhof Bio

► 4. Wie geht es weiter?

AGENDA
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2. Das Fallstudienseminar mit der TMS Büsum

1. Aufgabe: Analyse aktueller Ernährungstrends und ihrer Auswirkungen auf das Klima

 Was ist eigentlich klimafreundliche Ernährung??

2. Aufgabe: Fallstudienanalyse Büsum

• Speisekartenanalyse 

• Einzelhandelsanalyse und Produkte der Region

• Nationale und Internationale Lösungsansätze / Zertifizierungen

• Klimafreundliche Events 



5Klimafreundlich Essen und Trinken im Tourismus  – Genussregion Büsum / Fachtagung Natur und Tourismus / 18.11.2021   

2. Das Fallstudienseminar mit der TMS Büsum

Wollesen 2021: Ergebnisse des Fallstudienseminars Klimafreundliche Ernährung  Wintersemester 2020/21
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2. Das Fallstudienseminar mit der TMS Büsum

Quelle: WWF, 2012, S. 28

Produktion von CO2- Äquivalenten pro Nahrungsmittel pro Person
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HYPOTHESE

"Klimafreundliche Angebote 

in Büsum sind nicht 

hinreichend gekennzeichnet."

2. Das Fallstudienseminar mit der TMS Büsum / Speisekartenanalyse

Wollesen 2021: Ergebnisse des Fallstudienseminars Klimafreundliche Ernährung  Wintersemester 2020/21
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Methodik
Beschreibung der Vorgehensweise

02

2. Das Fallstudienseminar mit der TMS Büsum / Speisekartenanalyse
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KRITERIEN

01
Vegetarisch

Gerichte ohne Fleisch oder 

Fisch als Hauptbestandteil

04
Bio Produkte

Regional & Saisonal ist 

≠

Bio

02
Vegan

Nur als solches 

gezählt, wenn eindeutig 

gekennzeichnet

05
Fair Trade

Internationale Nachhaltigkeit

03
Saisonal & Regional

Explizites erwähnen von 

Regionalen Produkten oder 

Saisonalen Menüs

06
Portionsgrößen

Unterschiedliche 

Portionsgrößen 

haben großen Einfluss auf die 

Menge an Essensresten

07 08
Alternative Produkte Zusatzstoffe

Alternative Abwandlungen zu 

Vegan oder Vegetarisch sollten 

auf der Karte gekennzeichnet 

sein

Viele Zusatzstoffe weisen auf 

der Speisekarte auf 

Fertigprodukte hin

2. Das Fallstudienseminar mit der TMS Büsum / Speisekartenanalyse

Wollesen 2021: Ergebnisse des Fallstudienseminars Klimafreundliche Ernährung  Wintersemester 2020/21
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Auswertung
Analyse des Excel Sheets

03

2. Das Fallstudienseminar mit der TMS Büsum / Speisekartenanalyse
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Kennzeichnung

Bio-Produkte

2 Restaurants

Beide kooperieren mit dem 

Westhof Regionale Produkte

12 Restaurants

Saisonale Produkte

3 Restaurants
FairTrade-Produkte

1 Restaurant

2. Das Fallstudienseminar mit der TMS Büsum / Speisekartenanalyse

Wollesen 2021: Ergebnisse des Fallstudienseminars Klimafreundliche Ernährung  Wintersemester 2020/21
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Anteil Gerichte

25,5%

17 von 906 Gerichten sind vegan

5 Restaurants

1,9%

231 von 906 Gerichten sind vegetarisch

8 Restaurants

Eigene Darstellung, 2020

2. Das Fallstudienseminar mit der TMS Büsum / Speisekartenanalyse

Wollesen 2021: Ergebnisse des Fallstudienseminars Klimafreundliche Ernährung  Wintersemester 2020/21
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Zusammenfassung

 Viele vegetarische Gerichte vorhanden, 

jedoch nicht gekennzeichnet

 Kaum vegane Angebote

 Allgemein geringe Kennzeichnung

2. Das Fallstudienseminar mit der TMS Büsum / Speisekartenanalyse

Wollesen 2021: Ergebnisse des Fallstudienseminars Klimafreundliche Ernährung  Wintersemester 2020/21
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Best Case

Restaurant Deichperle

Restaurant Landgang - Lighthouse Hotel & Spa

04

2. Das Fallstudienseminar mit der TMS Büsum / Speisekartenanalyse
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Restaurant Deichperle

 Regionalität

 Saisonalität

 Bio

Bild: 3,4
Wollesen 2021: Ergebnisse des Fallstudienseminars Klimafreundliche Ernährung  Wintersemester 2020/21

2. Das Fallstudienseminar mit der TMS Büsum / Speisekartenanalyse
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Bild 5

Restaurant Landgang
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Bild 5

Restaurant Landgang
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2. Das Fallstudienseminar mit der TMS Büsum
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• Ein Handbuch zum Vertiefen und Nachmachen…

https://www.futouris.org/aktuelles/auf-einen-blick-nachhaltige-ernaehrung-im-urlaub-mit-neuer-futouris-broschuere/

2. Das Fallstudienseminar mit der TMS Büsum
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https://www.futouris.org/aktuelles/auf-einen-blick-nachhaltige-ernaehrung-im-urlaub-mit-neuer-futouris-broschuere/

2. Das Fallstudienseminar mit der TMS Büsum
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► Lebensmittelerzeugung, Verarbeitung und Vermarktung

► Seit 1972 in Familienbesitz Familie Carstens

► Start mit 60ha Getreide und Zuckerrüben

► 1989 Umstellung auf 100% Bio

► Aktuell 130 Festangestellt und ca. 120 Saisonkräfte

► Verkauf von 45.000 Tonnen Gemüse

► Geschäftsmodell B2B (LEH, Naturkosthandel)

3. Unternehmensgruppe Westhof Bio
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► Ca. 1000 ha Freilandgemüse

► Projekt FH Westküste: Jätroboter 

► Ca. 10 ha Unterglasgemüse (2 Gewächshäuser)

► Europas größte reine Bio-Frosterei

► Neubau 2022

► Biogasanlage 

3. Unternehmensgruppe Westhof Bio
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3. Unternehmensgruppe Westhof Bio
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► Seit 2020 Gastro-Service

► Wöchentliche Belieferung der Hotellerie und Gastronomie 

► Büsum, SPO, Heide, Burg

► Gemüsegarten mit Salaten, Kräutern und Co.

► Zusammenarbeit mit Küchen-Chefs 

► Integration in Speisekarten

► Social Media Aktionen

► Herausforderungen: Bestellprozess, Logistik, Saisonalität

Gastro-Service

3. Unternehmensgruppe Westhof Bio
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► Initiative Genussregion Büsum

► Vernetzung von regionalen Erzeugern und Verbrauchern

► Gemeinsame Vermarktung

► Gemeinsamer Eventkalender

► Ziel: Nachhaltigen Genuss in der Region etablieren

► Aktueller Stand

Genussregion Büsum

3. Unternehmensgruppe Westhof Bio
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► Ausbau Direktvermarktung

► Erweiterung Gastro-Gartens (Humusboden)

► Monatliche Hofkiste

► Marktstand Heide

► Erntedankfest

► Farm to Table Dinner 

► Schulungen Personal / Azubis

► Ausbau Hofführungen und Touren (Zusammenarbeit TMS)

Ideen 2022

3. Unternehmensgruppe Westhof Bio
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► Möglichkeit Workshop in Büsum

► Umsetzung von Ideen 

► Interne Weitergabe von Ergebnissen

► Einfließen lassen in andere Projekte:

 MOIN MORGEN – gemeinsam. achtsam. leben

 Fairtrade Gemeinde Büsum

 Einführung kreisweites Mehrwegsystem

► Fortführung und Ausweitung der Kooperation

4. Wie geht es weiter?
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