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. . . " WESTHOF BIO® )
2. Das Fallstudienseminar mit der TMS Blisum muste

Wirtschaft und Technik

1. Aufgabe: Analyse aktueller Erndhrungstrends und ihrer Auswirkungen auf das Klima
» Was ist eigentlich klimafreundliche Ernahrung??

2. Aufgabe: Fallstudienanalyse Blisum

« Speisekartenanalyse

« Einzelhandelsanalyse und Produkte der Region

« Nationale und Internationale Losungsanséatze / Zertifizierungen

 Klimafreundliche Events
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. ) ) . WESTHOF BIO®
2. Das Fallstudienseminar mit der TMS Busum _

st

WAS IST KLIMAFREUNDLICHE ERNAHRUNG?
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Wirtschaft und Technik
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2. Das Fallstudienseminar mit der TMS BlUsum

Produktion von CO2- Aquivalenten pro Nahrungsmittel pro Person

% 'WESTHOF BIO®

FH Westkuste

Wirtschaft und Technik

Sonstige: 1,8%
Zucker, Zuckerwaren: 4,8% |
Obst, Obstwaren: 6,2%

Gemuse, Gemusewaren: 4,2%

Kartoffeln, Kartoffelerzeugnisse: 3,1%

2.003 kg
CO_-Aquivalente/
Person

Getreide, Getreideerzeugnisse: 9,3%

Pflanzliche Ole und Fette: 1,9%
Milch, Milchprodukte: 23,6%

Fleisch, Fleischerzeugnisse: 40,7%

| Fisch, Fischerzeugnisse: 3,2%

Eier, Eierwaren: 1,3%

Quelle: WWF, 2012, S. 28
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. . . " WESTHOF BIO® )
2. Das Fallstudienseminar mit der TMS Blsum _ muste

Wirtschaft und Technik

WIE LASST SICH KLIMAFREUNDLICHE
ERNAHRUNG DEFINIEREN?

* Grundregeln:

|. Pflanzliche Lebensmittel
Regionalitat

Saisonalitat

Unverarbeitete Lebensmittel
Bio-Produkte

Wenig Lebensmittelverschwendung

N O A W N

Verpackungen

Atmosfair (2019), Codecheck (2019)
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. . . WESTHOF BIO® .
2. Das Fallstudienseminar mit der TMS Blisum - muste

Wirtschaft und Technik

1. Aufgabe: Analyse aktueller Erndhrungstrends und ihrer Auswirkungen auf das Klima

» Was ist eigentlich klimafreundliche Ernahrung??

2. Aufgabe: Fallstudienanalyse Blisum

@Sekarten an alyse>

 Einzelhandelsanalyse und Produkte der Region

« Nationale und Internationale LOosungsansatze / Zertifizierungen

« Klimafreundliche Events
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2. Das Fallstudienseminar mit der TMS Blsum / Speisekartenanalyse mﬁ(ﬁste

Wirtschaft und Technik

HYPOTHESE

"Klimafreundliche Angebote
iIn BUsum sind nicht
hinreichend gekennzeichnet."

Wollesen 2021: Ergebnisse des Fallstudienseminars Klimafreundliche Ern&dhrung Wintersemester 2020/21
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2. Das Fallstudienseminar mit der TMS Blsum / Speisekartenanalyse mﬂste

Wirtschaft und Technik

02

Methodik

Beschreibung der Vorgehensweise




Wirtschaft und Technik

2. Das Fallstudienseminar mit der TMS Blusum / Speisekartenanalyse

KRITERIEN
01 02 03

Vegetarisch Vegan Saisonal & Regional Bio Produkte
Gerichte ohne Fleisch oder Nur als solches Explizites erwahnen von Regional & Saisonal ist
Fisch als Hauptbestandteil gezahlt, wenn eindeutig Regionalen Produkten oder #

gekennzeichnet Saisonalen Meniis Bio
Portionsgrof3en Fair Trade Alternative Produkte Zusatzstoffe
Unterschiedliche Internationale Nachhaltigkeit ~ Alternative Abwandlungen zu Viele Zusatzstoffe weisen auf
PortionsgrofRen Vegan oder Vegetarisch sollten der Speisekarte auf
haben grof3en Einfluss auf die auf der Karte gekennzeichnet Fertigprodukte hin
Menge an Essensresten sein

Wollesen 2021: Ergebnisse des Fallstudienseminars Klimafreundliche Ernahrung Wintersemester 2020/21
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2. Das Fallstudienseminar mit der TMS Blsum / Speisekartenanalyse mﬂste

Wirtschaft und Technik

03

Auswertung

Analyse des Excel Sheets




2. Das Fallstudienseminar mit der TMS Blsum / Speisekartenanalyse mﬁ(ﬁste

Wirtschaft und Technik

Kennzeichnung

_ Saisonale Produkte
Bio-Produkte

2 Restaurants

Beide kooperieren mit dem . 3 Restaurants )
Westhof Regionale Produkte FairTrade-Produkte

12 Restaurants 1 Restaurant

Wollesen 2021: Ergebnisse des Fallstudienseminars Klimafreundliche Ern&dhrung Wintersemester 2020/21
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2. Das Fallstudienseminar mit der TMS Blsum / Speisekartenanalyse mﬂste

Wirtschaft und Technik

Antell Gerichte
25.5% >

Anzahl Desserts

90
vegetarisch 30
231 von 906 Gerichten sind vegetarisch 70
60
8 Restaurants
50
0 40
1,9%
30
\("gilll 20
17 von 906 Gerichten sind vegan 10 3
0 I
5> Restaurants Desserts gesamt Desserts vegan

Eigene Darstellung, 2020
Wollesen 2021: Ergebnisse des Fallstudienseminars Klimafreundliche Ern&dhrung Wintersemester 2020/21
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2. Das Fallstudienseminar mit der TMS Blsum / Speisekartenanalyse mﬁ(ﬁste

Wirtschaft und Technik

Zusammenfassung

> Viele vegetarische Gerichte vorhanden,
jedoch nicht gekennzeichnet

> Kaum vegane Angebote

> Allgemein geringe Kennzeichnung

Wollesen 2021: Ergebnisse des Fallstudienseminars Klimafreundliche Ernahrung Wintersemester 2020/21
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2. Das Fallstudienseminar mit der TMS Blsum / Speisekartenanalyse mﬂste

Wirtschaft und Technik

04

Best Case

Restaurant Deichperle
Restaurant Landgang - Lighthouse Hotel & Spa




2. Das Fallstudienseminar mit der TMS Blsum / Speisekartenanalyse mﬁ(ﬁste

Wirtschaft und Technik

Restaurant Deichperle

aus Dithmarschen und Schleswig-Holstein zusammen. Ob frisches Bio-Gemuse
vom Westhof vor den Toren Biisums, Brot und Brotchen vom Nordseebdcker
Kruse aus Biisum oder frischer Fisch aus Tonning - Regionalitat wird bei uns
grofd geschrieben. Frisch muss es aufierdem sein, saisonal, gern auch bio!

Spazialititen hier aus der Region. Dafir arbeiten wir eng mit vielen Lieferanten
aus Dithmarschen und Schlieswig-Holsteln zusammen. Ob frisches Ble-Gemise
wom Westhof var den Toren Bisums, Brof und Branchen vom Nordseehdcker

. .. mm Kruse aus Bisum ader Inscher Fisch aus Tonning - Reglonalitat wird bel uns
/ R e I O n a I I ta t gro geschrieben. Frisch muss es aulerdem sein, sarsonal, gern auch bio! Denn
g uuuuu Credo lautet: Unsere Gerichie sind ehrlich-bodenstandig und immer mit
spannenden geschmacklichen Komponenten - oft auch awus anderen Landern —
/ S a iSO n a I itét Fubereitet. Kirzum: mit moderner Handschrifr signiert

Memn Team und ich winschen Ihnen aine gule Zell in der Detchperke!

/ B i O Guten Appeutl

S g

MATTHIAS KRUGER

Kochenchet

Wollesen 2021: Ergebnisse des Fallstudienseminars Klimafreundliche Ernahrung Wintersemester 2020/21



* VORSPEISEN& SALATE -

KASEAUSWAHL VON KOBER, 3 SORTEN
NGsse | Chutney
e

> AUFSTRICHPLATTE
l;f.s' dreierteil Aufstriche | Obven | Kapern | Brot
“ 9€

g ES ANTIPASTI MISTI
~— Wurst | Kase | Gemise

E= BURRATA & ROTE BETE

Kapern | Himbeeressig | Haselnuss | Peteesilio
13¢

HANDGESCHNITTENES BEEF TATAR
VON DER HOLSTEINER FARSE
Toast | gesalzene Bulter
1409 17€
2009 22€

CAESAR SALAT
Parmesan | gepokeltes Eigelb | Crodtons
10€
» gebratene Hihnerbeust 7€
+ marnierte Krabbon 10€

LIGHTHOUSE SALAT
argrosen | Minze | Paprika | Tomaten | Zitronendressing

10€

LUTTER SALAT
Blattsalat | Tomate | Gurke
5€

« SUPPEN -

ZWIEBELSUPPE
Kéasecrodtons | Schnittiauch
8¢

« VEGAN

LINSEN-CREME-SUPPE
gerducherter Tofu
7€

—unuourvyivn

SPEISEKARTE

« HAUPTSPEISEN -

ENTRECOTE STEAK VON DER HOLSTEINER FARSE | 3009
Ofenkartofiel oder Fries | Café de Pars-8utter | Litter Salat
32€

CHATEAUBRIAND VOM RINDERFILET
VON DER HOLSTEINER FARSE flr 2 Personen | 6oog
Sauce Béarnaise | Ofenkartoffel oder Fries | gebratene Waldpilze | Griiner Spargel
Zuberetungszeit ca 25 min)
flr 2 Personen 99€

STEIRISCHES BACKHENDERL
(BRUST U, AUSGELOSTE KEULE)
Kartofled & Feldsalat | Kirbiskernol
18€

BOEUF BOURGUIGNON
Backa | Rotwein | Champignons | Speck | Kartoffelplres
Bio-Wurzelgemilse vom Westhof
27€

GEBRATENER HEILBUTT
Betugalinsen | Griinkoh! | Steckribe | Spack
26€

|DITHMARSCHER FORELLE }4 GANZEN GEBRATEN
nkartofeln | Mandetoutter

19€

VEGAN
GESCHMORTE{ BIO BLUMENKOHL VOM WESTHOF ]
Walnuss | Granatapfel | Raz el hanowut
16€

« AUS UNSEREN RAUCHERDFEN -

RAUCHERFISCHPLATTE
Lachs | Makrele | marinierte Krabben | Aufstrich
19€

STREMELLACHS ODER HEILBUTT
Eingelegtes Gemise | Liltter Salat
1€

lANDGANG

'.,- @

UOUII T T RU Il U Y TVUUT U TU U U IO UD [ AU b e Vet

. VEGAN - KRAUTER-PESTO

« HAUSGEMACHTE PASTA -

HAUSGEMACHTE PASTA BOLOGNESE
Rindfetsch-Bolognese | Parmesan
13€

HAUSGEMACHTE PASTA

Krauter-Pesto | Rucola | Kirschtomaten | Pinkenkerme
ue

« KIDS -

KLEINES BACKHENDERL
Fries | Ztrone
8€

HAUSGEBACKENE ,FISCHSTABCHEN"
VOM KABELJAU
Puree | Gemise
100€

GEBRATENE HUHNERBRUST
Piree | Gomise
10€

HAUSGEMACHTE PASTA
BOLOGNESE
Rindfisch-Bolognose
7€

HAUSGEMACHTE PASTA

Butter | Parmesan
6€

« DESSERT -

TOPFENKNODEL
Keschragout | Vanilleels
1e

MANGO & KOKOS
Welsse Schokolade | Kokoses
10€

LR "
SORBETVARIATION & FRUCHTE

9€

$LANDGANGBUSUM
llANDEINGlICNUS

Restaurant Landgang

Bild 5
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ERV_STI(OI HAUPISTISON- |

Heimisch mal anders. e e Frresiooh Blue - karamelisterte Saisonale Zutaten
Hleberne ._.

-VORSPEISEN-

TRANCHE VOM SCHWARZEN

HEILBUTT

GRATINIERTER ZIEGENKASE : - e .
::_J'i.xfe".h‘:\'ug ;B:QE‘nchur"le-/ Misse Kurbiswurtel KO:?OH ‘ ' Blo Leben5m|ttel. mlt elndeUtIger
10,50 € Chinakehisalar KennZGIChnUflg
= . . 1850 ¢
Klare & Einheitliche Rl ot
Kennzeichnung durch Symbole Romorosolar - o mmm—ys W - ., Regional, eindeutig
M::;O"::’::l;:’u;rgeb'c'e'_’e' Otenkartotfel - Cafe de Paris - Butter gekennzeIChnet
Litien Salot
g0 3200¢
Regionales Gericht mit . >
K . At (BUSUMER KRABBENSUPPE GESCHMORTER BIO 35 Kooperation mit dem Westhof
rabben aus der Region b R L BLUMENKOHLIVOM WESTHOF 1 @ ® .
Walnuss - Gronataptel - Roz el hanout gekennzelChnet
11 00¢€ B

. -NACHSPEISEN- |

- GETRANKE -

Getranke aus der Region / HIMBEER SCHNITTEN %

Falrtrade DEICHLIMO 3,50¢€ Crumble - Beeren - Eis
FAIRTRADE KAFFEE [l 350 ¢ 10:00:£
TOPFENKNODEL
IVA CON AGUA 2,50¢ Quark - Kirsche - Vanille
1100 ¢
: s 50 ¢€ b~
Option Alternativer Zutaten : SERRET VARIAHIONEN “6
Legende von der P i Angebot von unterschiedlichen
P el o Bl SIS A "N I X (T rai I ST ot :“ PRSI L FSET l D DAartiancrcaral2 Am
Bild 5
19
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WESTHOF BIO® mﬂste
Wirtschaft und Technik

2. Das Fallstudienseminar mit der TMS Busum

1. WAS IST GREENTABLE ?

Ein
Nachhaltigkeitssiegel

+ bundesweite
Greentable wurde 2015 ins Plattform

Leben gerufen und ist die @ greentable
erste deutsche Non-

Profit-Initiative fur
Nachhaltigkeit in der

Gastronomie.

Greentable setzt sich dafir ein,

dass die Wertschétzung von gree nta b le®
Lebensmitteln, regionale
d saisonale Kiiche, b t
K|?n':osscc;llzfr)znz:d slcl)(;i:|es ewuss ®
E @
BTl regmnal.
der Gastronomie wird. ~
nachhaltig.

uelle: Greentable Uber uns
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Y UHOE [IEDEE bmiTim

Die Hotellerie ™ Die Gastronomie g, odesministerium for

Wissenschaft, Farsch

2. Das Fallstudienseminar mit der TMS Blsum

« Ein Handbuch zum Vertiefen und Nachmachen...

NACHHALTIGES SPEISEN-
UND GETRANKEANGEBOT * +
IN DER HOTELLERIE UND
GASTRONOMIE

P )
https://www.futouris.org/aktuelles/auf-einen-blick-nachhaltige-ernaehrung-im-urlaub-mit-neuer-futo ‘.‘ ......................... H A N D B U C H
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2. Das Fallstudienseminar mit der TMS Blsum mmte

Wirtschaft und Technik

Tipps fur nachhaltige Ernahrung im Urlaub und zu Hause

Regional und saisonal

Zertifizierte Produkte Weniger Fleisch

Lebensmittelverschwendung
vermeiden

Verpackungsfrei einkaufen

Bewusster Fischkonsum

https://www.futouris.org/aktuelles/auf-einen-blick-nachhaltige-ernaehrung-im-urlaub-mit-neuer-futouris-broschuere/
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Wirtschaft und Technik

AGENDA

1. Hintergrund der Kooperation
» 2. Das Fallstudienseminar mit der TMS

3. Unternehmensgruppe Westhof Bio

» 4. Wie geht es weiter?
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Wirtschaft und Technik

3. Unternehmensgruppe Westhof Bio

» Lebensmittelerzeugung, Verarbeitung und Vermarktung
» Seit 1972 in Familienbesitz Familie Carstens

» Start mit 60ha Getreide und Zuckerriben

» 1989 Umstellung auf 100% Bio

» Aktuell 130 Festangestellt und ca. 120 Saisonkrafte

» Verkauf von 45.000 Tonnen Gemise

» Geschaftsmodell B2B (LEH, Naturkosthandel)

Klimafreundlich Essen und Trinken im Tourismus — Genussregion Busum / Fachtagung Natur und Tourismus / 18.11.2021 24



Wirtschaft und Technik

3. Unternehmensgruppe Westhof Bio

» Ca. 1000 ha Freilandgemtse

» Projekt FH WestkUste: Jatroboter

» Ca. 10 ha Unterglasgemiuse (2 Gewachshauser)

» Europas grofite reine Bio-Frosterei

» Neubau 2022

» Biogasanlage

Klimafreundlich Essen und Trinken im Tourismus — Genussregion Busum / Fachtagung Natur und Tourismus / 18.11.2021 25



3. Unternehmensgruppe Westhof Bio ' mﬂste

Wirtschaft und Technik

BIOfrosterei

0

e

~» WESTHOF
ie
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3. Unternehmensgruppe Westhof Bio

Wirtschaft und Technik

Gastro-Service

% 'WESTHOF BIO®

» Seit 2020 Gastro-Service o | d:"l‘é
» Wochentliche Belieferung der Hotellerie und Gastronomie
» Bilsum, SPO, Heide, Burg

» Gemusegarten mit Salaten, Krautern und Co.

» Zusammenarbeit mit Klichen-Chefs

» Integration in Speisekarten

» Social Media Aktionen

» Herausforderungen: Bestellprozess, Logistik, Saisonalitat
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3. Unternehmensgruppe Westhof Bio

FH Westkuste

Wirtschaft und Technik

Genussregion Busum

% WESTHOF BIO"

» Initiative Genussregion Blisum

» Vernetzung von regionalen Erzeugern und Verbrauchern ‘;i

_ o BUSUM o
» Gemeinsame Vermarktung

» Gemeinsamer Eventkalender

GENUSS
_REGION

/,?Esim\o\
-

GENUSS

REGION
.

» Ziel: Nachhaltigen Genuss in der Region etablieren

» Aktueller Stand
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3. Unternehmensgruppe Westhof Bio

FH Westkuste

Wirtschaft und Technik

Ideen 2022

% WESTHOF BIO®

» Ausbau Direktvermarktung

» Erweiterung Gastro-Gartens (Humusboden)
» Monatliche Hofkiste

» Marktstand Heide

» Erntedankfest

» Farm to Table Dinner

» Schulungen Personal / Azubis

» Ausbau Hoffihrungen und Touren (Zusammenarbeit TMS)
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Wirtschaft und Technik

AGENDA

1. Hintergrund der Kooperation
» 2. Das Fallstudienseminar mit der TMS BUsum
» 3. Unternehmensgruppe Westhof Bio
4. Wie geht es weiter? l
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4. Wie geht es weiter?

» Mdaglichkeit Workshop in Blisum

» Umsetzung von Ideen

» Interne Weitergabe von Ergebnissen

» Einflie3en lassen in andere Projekte:
= MOIN MORGEN - gemeinsam. achtsam. leben
= Fairtrade Gemeinde Blsum
= Einfihrung kreisweites Mehrwegsystem

» Fortfiihrung und Ausweitung der Kooperation

FH Westkuste

Wirtschaft und Technik

% ESTHOF BIO®
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