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„Der Apfel schmeckt aber besonders lecker… Hallo mein Name ist Tom. Ich bin gerade zu Besuch auf

dem Mühlenberger Hof in der Biosphärenregion Niedersächsisches Wattenmeer. Der Hof ist Biosphären-

Partner. Das bedeutet, dass hier drauf geachtet wird, umweltfreundlich zu arbeiten, wenig Ressourcen

zu nutzen und die Kulturlandschaft vor Ort zu schützen. So werden beim Gemüseanbau zum Beispiel

keine Gifte eingesetzt, die Bienen und Hummeln schaden können.

Wir wohnen hier direkt um die Ecke. Mein Opa kauft auf dem Hof jeden Mittwoch sein frisches Obst und

Gemüse ein.

Die lila Möhren in meiner Hand habe ich mir gerade ausgesucht. Es handelt sich um eine alte

Karottensorte. Ich freue mich jedes Mal, diese Vielfalt zu entdecken und unser Obst und Gemüse direkt

aus der Region zu bekommen.

So schonen wir die Umwelt. Denn es handelt

sich um Obst und Gemüse, das zur aktuellen

Jahreszeit passt und keine weiten Strecken im

Flugzeug oder LKW zurücklegen musste.

Und ich kann während unseres Einkaufs auch

noch die ganzen Tiere hier bewundern.

Freilaufende Hühner, Gänse und Schweine

bekomme ich nicht mehr so oft zu Gesicht.“

Huch ich habe 
mich verlaufen. 
Wie finde ich 
zum Hof zurück?




