
Liebe Wassersport-Fans!
Sylt bietet vielseitige Möglichkeiten für 
Wassersportler:innen. Vom Königshafen, über den West-
strand bis hin zum Strandübergang K4 findet man Bedin-
gungen für alle Erfahrungsstufen. Die Insel ist aber nicht nur 
beliebt bei Urlaubsgästen. Sie zieht jedes Jahr auch Millionen 
von Zugvögeln an, die im Frühjahr und Herbst einen Zwi-
schenstopp im Wattenmeer einlegen, um sich Fettreserven 
für den Weiterflug anzufressen oder ihre Jungen aufzuziehen. 
Auch Seehunde und Kegelrobben sowie Schweinswale sind 
im Nationalpark Schleswig-Holsteinisches Wattenmeer 
zuhause. Bitte nehmt Rücksicht auf die Tiere und haltet 
euch an die Regelungen zum Schutz der Natur! Jede Art von 
Störung bedeutet Stress für die Tiere.

Hinweise für die naturverträgliche Ausübung von Kite- 
und Windsurfen im Nationalpark Schleswig-Holstei-
nisches Wattenmeer:
•	 Kite- und Windsurfen sollte im Nationalpark so 

umsichtig wie möglich ausgeübt werden. Von den 
ausgewiesenen Brut- und Rastgebieten für Vögel ist 
ganzjährig ausreichend Abstand zu halten.

•	 Bitte achtet darauf, nur im Kite-Gebiet zu starten und 
zu landen. Bleibt auf den Wegen und betretet Dünen 
und Heiden nicht. 
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•	 Lauft im Bereich der Watten keine Sandbänke an, um 
Tiere nicht zu stören oder zu vertreiben. Haltet ausrei-
chend Abstand (je nach Gebiet zwischen 300 und 500 
Metern) zu Seehundliegeplätzen und Vogelansamm-
lungen und bleibt auf jeden Fall in den markierten 
Bereichen (Karte s. Rückseite). Achtet auch darauf, 
dass Kites nicht in die Schutzgebiete hinein ragen.

•	 Bitte helft mit, das Wasser sauber zu halten. Lasst 
keinen Abfall am Strand oder im Wasser zurück. Ach-
tet auf eure Ausrüstung und lasst defekte Teile nicht 
liegen.

•	 Informiert euch vor Ausübung eures Sports über die 
örtlichen/saisonalen Einschränkungen. Seid mit eurem 
naturverträglichen Verhalten ein Vorbild für andere.

I M  E I N K L A N G  M I T  D E R  N A T U R

Surfen und Kiten auf Sylt

Der Nationalpark Schleswig-Holsteinisches Wattenmeer gehört zu  
den  „Nationalen Naturlandschaften“, der Dachmarke der deutschen  
Nationalparks, Biosphärenreservate und Naturparks, getragen von  
Nationale Naturlandschaften e. V.: www.nationale-naturlandschaften.de



Surfen am Königshafen

Der Königshafen ist ein bedeutendes Brut-, Rast- und Nah-
rungsgebiet für Wat- und Wasservögel und gehört daher zur 
Schutzzone 1 des Nationalparks Schleswig-Holsteinisches 
Wattenmeer. Die Insel Uthörn und die Schutzzone 1 dürfen 
nicht betreten werden. 

Was ist erlaubt?
Mit einer Bojenkette ist innerhalb der Schutzzone 1 
im Königshafen ein Gebiet gekennzeichnet, das 
Wassersportler:innen nutzen können. Bitte bleibt innerhalb 
der Bojenkette. Verstöße gegen diese Regelung werden 
geahndet. Benutzt ausschließlich ausgewiesene Wege und 
Parkplätze und betretet die Dünen nicht. 
Für Kite-Surfer:innen gilt: 
•	 Aufbauen, Starten und Landen bitte nur am Kite-Strand. 
•	 Nur zu Hochwasserzeiten kiten (+/- ca. 3 Std.)

Solang ihr euch im Königshafen rücksichtsvoll verhaltet, 
bewahrt ihr die einzigartige Natur und erhaltet euch selbst 
euer Surfrevier.

Surfen im Süden von Sylt
Der Strandabschnitt „K4“ auf der Westseite ist ein ausge-
wiesener Surf- und Drachenstrand. Bei Niedrigwasser bietet 
der flach abfallende, mehrere Kilometer lange Strand eine 
Vielzahl von Prielen und Buchten. Am Übergang 74 befin-
det sich ein großer Parkplatz. Bitte informiert euch bei den 
Surfschulen vor Ort zu welcher Tide eure Sportart am besten 
funktioniert.
Das Möwennest auf der Ostseite ist ein sensibles Brut- und 
Rastgebiet für Vögel. Bei Hochwasser ist die Schutzgebiets-
grenze zur Hörnumer Nehrung vom Wasser aus durch 
Kardinalszeichen zu erkennen.  
Für Kite-Surfer:innen gilt: 
•	 Bitte mindestens 300 m Abstand (auch die Kites) zur 

Nehrung einhalten. 
•	 Kiten nur zu Niedrigwasserzeiten (+/- ca. 3 Std.)
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Weitere Infos zum 
Surfen im Nationalpark 
Schleswig-Holsteinisches 
Wattenmeer findet ihr 
auf www.nationalpark-
wattenmeer.de

Nationalpark-Station 
Morsum 
0151 - 5486 5218

Nationalpark-Station 
Keitum 
0151 - 5486 5217

Nationalpark-Station 
Rantum 
0160 - 9337 1227

Nationalpark-Station 
Puan-Klent 
0151 - 1036 2794

Nationalpark-Haus Arche Wattenmeer
Hörnum
www.schutzstation-wattenmeer.de
04651-881093

Naturschutzgemeinschaft Sylt e. V. (NSG)
www.naturschutz-sylt.de
04651-44421

NABU
Sylt Nord
Walter Körnig
04651-8361921

Nationalpark-Dienst 
Anne Schacht 
0172-750 1888 


