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Warum eine Einwohnerbefragung
INn der Wattenmeerregion?

Daruber wollten wir mehr erfahren:

Wie oft besuchen Westklstenbewohner:innen aus Schleswig-Holstein
und Niedersachsen das Wattenmeer?

Was sind dort ihre bevorzugten Aktivitaten ?
Welche (subjektiven) Effekte hat der Aufenthalt am Wattenmeer?
Wie verbunden fuhlen sich die Menschen mit der Wattenmeer-Natur?

Tragt die Wattenmeer-Natur zum Wohlbefinden der Menschen bel,

die in der Kistenregion leben? 1HILEITCyY
North Sea Region
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Reprasentative Befragung der Einwohner:innen
In den Wattenmeerregionen Schleswig-Holsteins und Niedersachsens

Durcthhrung im Auftrag der Nationalparkverwaltung

Untersuchungsgebiet
in Schleswig-Holstein (Dithmarschen, Nordfriesland) sowie
In Niedersachsen (Leer, Aurich, Wittmund, Friesland, Wesermarsch, Cuxhaven, Wilhelmshaven)

Zielgruppe
Wohnbevdlkerung ab 14 Jahren
Einwohner:innen, die mindestens einmal pro Jahr das Wattenmeer besuchen

Methodik

Computergestltzte telefonische Befragungen (CATI). Interviewdauer: @ 10 Minuten

Stichprobengrol3e interreg g
Schleswig Holstein: n =605  Niedersachsen: n = 600 North Sea Region R

European Regional Development Fund  EUROPEAN UNION
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Untersuchungsdesign

Auswahlverfahren

Standardisierte Methode der mehrstufigen Ziehung von reprasentativen Stichproben

gemal ADM-Mastersample (entwickelt vom Arbeitskreis Deutscher Marktforschungsinstitute)
plus Mobilfunknummern von Personen, die im Rahmen friiherer Befragungen

ihr Einverstandnis gegeben hatten

Gewichtung

Bevdlkerungsreprasentative Gewichtung der vollstdndigen Datensatze (SH, NI)
nach den Merkmalen Alter, Geschlecht, Haushaltsgrdf3e, Bildung und Wohnort

Fehlerspanne
+/- 4,1 Prozentpunkte bei 600 Befragten

Feldzeit

1. bis 12. November 2021 HILCTTCY
North Sea Region * %
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interreg A

Besuchshaufigkeit Wattenmeer
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1. Wie oft im Jahr besuchen Sie das Wattenmeer?

m1-5 mal m5-20 mal B mehr als 20 mal M nie Besucheranteil ﬁ%)
(mind. 1* jahrl.)

Schleswig-Holstein Gesamt 94

Niedersachsen Gesamt 87

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Basis: alle SH-/NI-Befragten n = 644/669
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Vorwiegende Besuchszeit Nortnsea Region [N

European Regional Development Fund  EUROPEAN UNJON

2. Zu welcher Jahreszeit besuchen Sie das Wattenmeer vorwiegend?

W vorwiegend im Sommer
mvorwiegend in anderen Jahreszeiten (Fruhjahr, Herbst oder Winter)
W zu jeder Jahreszeit

Schleswig-Holstein Gesamt

Niedersachsen Gesamt

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Basis: SH-/NI-Wattenmeer-Besucher:innen n = 605/600

Wattenmeer-Natur: Positive Effekte auf das Wohlbefinden der Einwohner:innen?| Stadthalle Niebull, 24. November 2022



_ _ L interreg A
Haufigkeit von Aktivitaten am Wattenmeer provab e I
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3. Wie haufig unternehmen Sie die folgenden Aktivitaten, wenn Sie das Wattenmeer besuchen?

Schleswig-Holstein Gesamt Niedersachsen Gesamt
T2B T2B
W immer ®oft ® manchmal ® nie B immer B oft @ manchmal B nie
mm) Naturgenuss IV T N
Spazierengehen KT, 79 47 36161 83
‘ Entspannen IV EEY [ 44 35 17 B

®e)
&9

=) Naturbeobachtung

Treffen mit Freunden 4/ G 38 9 26 A4 921 | 35
Radfahren HIINFEEERCE-TEEE (29 (1o o7 28 30 | 42

) \ogelbeobachtung BVEETEEEEEEE (3 17 14 o o7 I ED)
Baden/Schwimmen YAy 2N 36 6 14 44 36 20
Kreative Aktivitaten FTONENT- YT Y 26 3 21 42 29 | 29
Allein sein FINGEEEFENVCTEEE 24 A8 20
Wattwandern/Wattlaufen B 7 Q 27 (7 8 46 28 15
Strandfunde sammeln B Q 4 19 711 39 43 | 18
Mit dem Hund spazieren gehen FEEEFINY 72 19 10 770 g 17
Umweltbildung/Forschung G Q 13 57 27 .~ 61 12
Meditieren TN AN 7 D4 14 0 6
Boot/Segel-Boot fahren i Q 5 16 S 7
Joggen € 0 4 14 Q 5
Surfen/Kite-Surfen/Wingsurfen 2 O 2 P 0 1
Kajak fahren 0 1 D 0 2

0% 50% 100% 0% 50% 100%

Basis: SH-/NI-Wattenmeer-Besucher:innen n = 605/600
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Vorführender
Präsentationsnotizen
Naturgenuss (37/53/58/67/, Naturbeobachtung (20/25/27/45) und Vogelbeobachtung (3/7/17/23): Prozentanteil Nennung „immer“ nimmt mit dem Alter (bis 29/bis 49/bis 59/ab 60) zu. 


Pe rSO n I i C h e Ei nSC h atz u n g e n Nun mochten wir Sie um einige personliche Einschatzungen zum

Wattenmeer bitten. Geben Sie bitte an, ob die folgenden Aussagen

/ d e n t / .ta" t / E m 0 t / .On e n / H e / ma t voll und ganz zutreffen/eher zutreffen/eher nicht zutreffen/liberhaupt nicht zutreffen

Schleswig-Holstein Gesamt Niedersachsen Gesamt

Das Wattenmeer... m trifft eher nicht zu

W trifft voll und ganz zu

) T2B m trifft Uberhaupt nicht zu T2B
W trifft eher zu w.n./k.A.
ist etwas, auf das wir stolz sein kénnen 77 1543 92 76 16 42 93!
ist mit Erinnerungen an schone Erlebnisse verbunden 66 27 SHEERCK 68 22 74 89
erzeugt bei mir ein Heimatgefuhl r 91 73 17 68 90 |
wird durch den Nationalpark in seiner Schénheit und
Urspringlichkeit geschuitzt 63 27 GINEE >/ 34 6 91!
I6st in mir den Wunsch aus, zu seinem Erhalt beizutragen 59 31 63 91 59 32 63 911
gehort fur mich zu einem guten Leben dazu 62 26 83 88 62 27 932 89 1
motiviert mich, etwas allgemein fir die Umwelt und den
0 Naturschutz zu tun 42 36 13 7Hge 48 33 135 81
ist ein bestandiger Begleiter in meinem Leben 52 24 15 8] 76 48 26 19 6 74 1
ruft ein Gefuhl der Dankbarkeit in mir hervor 39 31 |16 e 71 37 34 20 711
bietet MOglichkeiten, die Familienbande zu starken 41 29 17 70 37 32 21 69 |
ist Teil meiner Identitat 39 57 | 21 12 66 39 26 23 11 64 |
0% 50% 100% 0% 50% 100%

Basis: SH-/NI-Wattenmeer-Besucher:innen n = 605/600

Wattenmeer-Natur: Positive Effekte auf das Wohlbefinden der Einwohner:innen?| Stadthalle Niebull, 24. November 2022


Vorführender
Präsentationsnotizen
Das Wattenmeer ist Teil einer positiv besetzten kollektiven Identität


Personliche Einschatzungen ierres
Erlebnis / Inspiration / Kreativitat

Schleswig-Holstein Gesamt Niedersachsen Gesamt

Vas Wattenmeer.. m trifft voll und ganz zu 128 = trifft eher nicht zu 128
m trifft eher zu l;[,\r/if:t/[ib:rhaupt nicht zu
finde ich faszinierend 78 19 3 97 75 22 3 97 1
hat Orte, die ich immer wieder gerne besuche 74 18 43 92 70 23 93 |
ist ein Ort, an.dem ich etwas Uber i

die Natur lernen kann 61 29 68 90 63 31 A: 94
ruft ein Gefuhl der Freiheit in mir hervor 59 28 84 87 60 24 10 84
Inspiriert mich ey 29 | 23 10 67 36 32 25 6 68 |
hat Orte, an die ich gehe, um nachzudenken 38 28 |21 12 66 40 26 | 24 m 66 !

ist ein Ort, an dem ich etwas Uber 26 33 28 10 60

die Kultur lernen kann 26 32 31 9 58 !

0% 50% 100% 0% 50% 100%
Basis: SH-/NI-Wattenmeer-Besucher:innen n = 605/600
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Vorführender
Präsentationsnotizen
Trotz Gewöhnung und alltäglich vor der Haustür: immer noch faszinierend!


an - - e 1miILeCrr ST
Personliche Einschatzungen ot ea e
Wohlbefinden / Entspannung / Gesundheit

Das Wattenmeer.. Schleswig-Holstein Gesamt Niedersachsen Gesamt
m trifft voll und ganz zu T2B B trifft eher nicht zu T2B
W trifft eher zu m trifft berhaupt nicht zu
ist ein Ort, an dem ich mich entspanne 70 23 4 03 71 24 JENN

ein Ort, an dem ich meine Seele
baumeln lassen kann 66 26 53 92 69 24 SHEECKE

regt mich zum Entschleunigen an 51 27 14 78 50 32 10 82

ist ein Ort, an dem ich meine Sorgen

vergessen kann 37 35 198 73 41 35 17 7N(3

tragt dazu bei, mich korperlich fitter zu fihlen 33 32 24 m 65 37 30 23 E 67 |

regt mich zu einer gesunden Lebensweise an 25 32 28 14 57 26 31 33 E 57 1

hat Orte an die ich gehe, um Trost zu finden 21 24 34 19 45 18 23 38 20 41
0% 50% 100% 0% 50% 100%

Basis: SH-/NI-Wattenmeer-Besucher:innen n = 605/600
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Wohlbefinden/Entspannung/Gesundheitsaspekte

- Schleswig-Holstein (Geschlecht)

T2B
(Wert”tnfftvon und ganz+eherzu“) 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ist ein Ort, an dem ich mich entspanne

ein Ort, an dem ich meine Seele baumeln lassen
kann

: . —e— Schleswig-Holstein Gesamt
regt mich zum Entschleunigen an

—e—[rauen
ist ein Ort, an dem ich meine Sorgen vergessen
kann Manner

tragt dazu bei, mich kdrperlich fitter zu fuhlen

regt mich zu einer gesunden Lebensweise an

hat Orte an die ich gehe, um Trost zu finden
Basis: SH-Wattenmeer-Besucher:innen n = 605

6. Nun mdchten wir Sie um einige personliche Einschatzungen zum Wattenmeer bitten. Geben Sie bitte an, ob die folgenden Aussagen
voll und ganz zutreffen, eher zutreffen, eher nicht zutreffen oder tberhaupt nicht zutreffen.
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Praxisbeispiel:, Watt flur die Seele"

Ziel:
Die Kraft der Natur fir die Seele nutzen und gleichzeitig die Verbundenheit
mit dem Weltnaturerbe Wattenmeer férdern.

Vorgehen:

0]

Sammlung von Ideen, Inhalten und Beispielen

o Entwicklungsauftrag fir Achtsamkeitsibungen an ,Businessbar”,
einem Unternehmen aus der Nationalparkregion

o Einbeziehung weiterer Unternehmen im Entwicklungsprozess

o Verbreitung der Achtsamkeitstibungen ,Watt flr die Seele“ durch
Kommunikationsmafl3nahmen

Effekte:

Positive Effekte auf die mentale Gesundheit durch Impulse fur Achtsamkeit
im Umgang mit sich selbst und durch das Naturerleben
Bewusstseinsscharfung fur das Weltnaturerbe Wattenmeer und seine
Schutzwirdigkeit bei Anwender:.innen und Multiplikator:innen

Nachhaltige Aufwertung des Angebots von Unternehmen in der Region
Neue Kooperationen

Idee und Konzept

Mira Hohmann
Nationalparkverwaltung
Niedersachsisches Wattenmeer

Umsetzung gemeinsam mit

o

rc't
Person

Hilligenland 1, 26434 Wangerland
www.businessbar.de

Businessbar

-
al- und Organisationsentwicklung @“ﬁ H
e o

YOGA und Mee(h)r

1HILEITEY
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Vorführender
Präsentationsnotizen
Kollegin aus der Nieders. NPV und PROWAD LINK Projektpartner hat sich von den Ergebnissen insprieren lassen.
Zielgruppen:  Alle Menschen, die sich in der Wattenmeer-Region aufhalten und sich für das Thema Achtsamkeit interessieren, sowohl Einheimische als auch Gäste
Kurs- und Gruppenleiter:innen, Coaches etc.  zur Implementierung in eigenen Angeboten 
Tagungsstätten, Hotels, Tourismus-Betriebe und sonstige Multiplikatoren zur Informationsweitergabe


http://www.businessbar.de/

Schlussfolgerungen

» Die Befragten aus den Kustenregionen Schleswig-Holsteins und Niedersachsens
stimmen insbesondere in ihren Antworten zu den Statements stark tberein.

» |hr Aufenthalt am Wattenmeer zeichnet sich durch eine bewusste Wertschatzung
der Natur aus, wobei Entspannung und naturbezogene Aktivitdten im Vordergrund stehen.

« Das Wattenmeer weckt ein Gefuhl von Stolz, tiefer Verbundenheit und den Wunsch, zu seinem Erhalt beizutragen.
Flr 90% bzw. 94% ist das Wattenmeer ,ein Ort, an dem ich etwas Uber die Natur lernen kann®.

» Die Effekte auf das eigene Wohlbefinden werden Uberwiegend als positiv empfunden. Das Wattenmeer wird als ein
entspannender, entschleunigender Faktor im Leben gesehen, ,wo ich meine Seele baumeln lassen kann®.

* Den meisten Einwohner:innen ist bewusst, dass das Wattenmeer wertvoll und verletzlich ist.
Sie sind damit ausgesprochen gute Unterstitzer:innen und Botschafter:innen fir seinen Schutz und die Werte des
Nationalparks und des Weltnaturerbes Wattenmeer.

« Die Wattenmeer-Natur ist ein kostenfreier, verfigbarer und vielfach genutzter Wohlftihl-Ort mit Anti-Stress-Wirkung
und bietet Moglichkeiten flr neue Gesundheits-/Wellness-Angebote und Kooperationen z.B. zum Thema Achtsamkeit.

Wattenmeer-Natur: Positive Effekte auf das Wohlbefinden der Einwohner:innen?| Stadthalle Niebull, 24. November 2022 13



Biologische Vielfalt macht glucklich!

Aus einer Pressemitteilung der Senckenberg Gesellschaft fir Naturforschung
zur Studie ,, 7The importance of species diversity for human-wellbeing in Europe*

... Die glucklichsten Europaer:innen sind unseren Ergebnissen zufolge diejenigen,
die in ihrem tagtaglichen Leben viele verschiedene Vogelarten erleben kdnnen
oder in einer naturnahen Umgebung leben, in der viele Arten beheimatet sind...

... Eine vielfaltige Natur spielt daher europaweit gemal der Studie eine wichtige
Rolle fir das menschliche Wohlergehen ...“

Quelle: https://www.senckenberg.de/de/pressemeldungen/biologische-vielfalt-macht-gluecklich-mehr-vogelarten-im-
umfeld-machen-menschen-in-europa-genauso-zufrieden-wie-hoeheres-einkommen/ Pressemitteilung zur Studie:
Methorst, J. et al. (2020): The importance of species diversity for human-wellbeing in Europe. Ecological Economics.
https.//www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0921800920322084

Die Menschen in Schleswig-Holstein sind die glicklichsten in Deutschland

Das belegt der Gliicksatlas 2022. Schleswig-Holstein ist schon langer die Glucksregion Nr.1 im Bundeslandervergleich.

Quelle: SKL Gliicksatlas 2022 (https.//www.skl-gluecksatlas. de/artikel/schleswig-holstein-deutschiands-gluecksregion-nrl. html)
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https://www.senckenberg.de/de/pressemeldungen/biologische-vielfalt-macht-gluecklich-mehr-vogelarten-im-umfeld-machen-menschen-in-europa-genauso-zufrieden-wie-hoeheres-einkommen/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0921800920322084
https://www.skl-gluecksatlas.de/artikel/schleswig-holstein-deutschlands-gluecksregion-nr1.html
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Wattenmeer
Welterbe seit 2009/2014




Welche Fragen wurden gestellt?

1. Wie oft im Jahr besuchen Sie das Wattenmeer?
2. Zu welcher Jahreszeit besuchen Sie das Wattenmeer vorwiegend?

3. Wie haufig unternehmen Sie die folgenden Aktivitaten,
wenn Sie das Wattenmeer besuchen?

4. Nun mdchten wir Sie um einige personliche Einschatzungen zum Wattenmeer
bitten. Geben Sie bitte an, ob die folgenden Aussagen
voll und ganz zutreffen / eher zutreffen / eher nicht zutreffen / tiberhaupt nicht zutreffen

Drer Blocke mit Aussagen zu den Themen
- ldentitat / Emotionen / Heimat
- Erlebnis / Inspiration / Kreativitat

- Wohlbefinden / Entspannung / Gesundhert

LI Uu e
Soziodemografie: Alter, Geschlecht, HaushaltsgroRe, Bildung, Wohnort North Sea Region
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ldentitat / Emotionen / Heimat

. . European Regional Development Fund  EUROPEAN UNION
- Schleswig-Holstein (Geschlecht)

T2B
(Wert”tnfftvon und ganz+eherzu“) 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ist mit Erinnerungen an schéne
Erlebnisse verbunden

ist etwas, auf das wir stolz sein kbnnen

erzeugt bei mir ein Heimatgefuhl

[6st in mir den Wunsch aus,
zu seinem Erhalt beizutragen —e— Schleswig-Holstein Gesamt

wird durch den Nationalpark in seiner Schonheit
und Urspringlichkeit geschitzt —e—Frauen
gehort fir mich zu einem guten Leben dazu ;
Manner

motiviert mich, etwas allgemein fur die Umwelt

und den Naturschutz zu tun

ist ein bestandiger Begleiter in meinem Leben
ruft ein Gefuihl der Dankbarkeit in mir hervor

bietet MAglichkeiten, die Familienbande
zu starken

ist Teil meiner ldentitat

Basis: SH-Wattenmeer-Besucher:innen n = 605

4. Nun mochten wir Sie um einige personliche Einschatzungen zum Wattenmeer bitten. Geben Sie bitte an, ob die folgenden Aussagen
voll und ganz zutreffen, eher zutreffen, eher nicht zutreffen oder tberhaupt nicht zutreffen.
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