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Mehr als 80% der Menschheit kann die MilchstraBBe nicht mehr sehen. Der jahrliche Zuwachs der
durch Satelliten gemessenen Lichtverschmutzung betrdagt durchschnittlich 2,2%. Ein GrofBteil dieses
Lichts wird von Wolken und Partikeln in der Atmosphare reflektiert und erzeugt den sogenannten
Skyglow, eine Aufhellung des Nachthimmels. In Innenstadten der Himmel kann es bis zu 1000-mal
heller werden als in einer klaren Vollmondnacht.

Die Natur kommt aus dem Takt

Alles Leben ist an den rhythmischen Wechsel zwischen Tag und Nacht angepasst. Kiinstliches Licht
in der Nacht Uberstrahlt diesen Rhythmus mit vielfachen Konsequenzen fir das Individuum wie
auch fiir ganze Arten und Okosysteme. Dabei ist zu beachten, dass sich viele Organismen bereits
an den Schwankungen im Laufe des Mondzyklus orientieren. Die Zuckmuicke Clunio marinus, deren
Larven im Watt lebt, besitzt sogar einen Sensor fiir Mondlicht.

Hier einige weitere Beispiele:

o einige Insekten, z.B. nachtaktive Mistkafer, nutzen das Licht der Milchstrae, um ihren Weg zu
finden
eine einzelne StraBenlaterne kann mehr als 1000 Insekten pro Nacht anziehen
Nachtfalter in beleuchteten Gebieten fressen weniger, wachsen langsamer und paaren sich
seltener, die Populationen werden kleiner
o manche Spinnenarten fangen mehr Insekten, wachsen schneller und haben kleinere
Nachkommen
viele nachtaktive Tiere, z.B. Igel, vermeiden beleuchtete Bereiche
Amphibien, deren Augen sehr lichtempfindlich sind, werden geblendet
schnellfliegende Fledermausarten fangen im Licht Insekten, langsam-fliegende Arten meiden
das Licht
fast alle Fledermausarten vermeiden es entlang beleuchteter Stralen zu fliegen
tiber die offene See ziehende Fledermause werden von Lichtquellen, z.B. Olplattformen und
Windparks, von ihren Flugwegen abgebracht
beleuchtete Gebaude werden von Fledermausen nicht als Quartiere angenommen
Jahrlich sterben in Nordamerika schatzungsweise 7 Millionen Vogel allein durch Kollisionen
mit beleuchteten Funktiirmen
o junge Sturmvogel und Albatrosse werden von Kiistenbeleuchtung angezogen und verenden
an Land; fur diese Tiergruppe stellt Lichtverschmutzung eine héhere Gefahrdung dar als
Klimawandel, Plastikmdill und Uberfischung
Zugvogel andern ihre Zugrouten und verbleiben langer in stadtnahen Rastgebieten
junge Aale vermeiden beleuchtete Flussbereiche, junge Lachse sind dort langer aktiv statt zu
ruhen
eigentlich tagaktive Graureiher jagen nachts junge Lachse in beleuchteten Uferbereichen
Strandlaufer und andere visuell jagende Watvogel verlangern ihre Aktivitatszeiten
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o verschiedene Vogelarten beginnen friiher am
Morgen zu singen (z.B. Amseln in der
Leipziger Innenstadt bereits um 1 Uhr
nachts) und enden spater am Abend
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Biotopnutzung

Artenzusammen-
setzung

Pflanzen-Bestauber-
Beziehungen

Migration
Orientierung Habitatwahl

Nahrungs-
konkurrenz

. gme R, t ) i Fruchtbildung Nahrungs-

Geschlechtshormonen bei Fischen aumnutzung zirkadians/ produktion
ird - Aktivititszeiten Rhythmen Stoffwechsel/

WIr gestort ythme Photosynthese

Réuber-Beute-
Beziehungen

o Mausmakis verandern ihren
Tagesrhythmus fiir Aktivitat und
Kérpertemperatur

o die Fortpflanzungszeit bei Tammar-
Wallabies verlangert sich in den Winter
hinein

Nahrungs-

e Physiologie Immunabwehr/

Wundheilung

Wachstum Hormonhaushalt

Wirt-Parasiten-
Beziehungen

Fortpflanzung

Populations-
dynamik

Kommunikation

soziale
Interaktionen

e blauhaltiges Licht Gberstrahlt Biolumineszenz-Signale, z.B. von
Glithwiirmchen, Quallen, Tintenfischen

e Larven riffbildender Organismen (z.B. Seepocken, Korallen) siedeln zu tief)

o die Freisetzung von Gameten (Geschlechtszellen) bei Korallen erfolgt ohne Synchronisation
mit den Mondphasen oder bleibt ganz aus

e die tagliche Bewegung des Tiefseeplanktons an die Meeresoberflache wird gestort

e Baume werfen ihre Blatter zu spat ab oder bilden zu friih Knospen

e kinstliches Licht zerstort den Photosyntheseapparat der Pflanzen und verhindert Reparaturen
an den Blattern

e nachtaktive Insekten fehlen als Bestdauber

Frosche brauchen Dunkelheit in der Nacht genauso wie Wasser in ihrem Teich!

Auch der Mensch ist betroffen

Néachtliche Beleuchtung kann als stérend empfunden werden und in manchen Féllen sogar die
Bildung des Nachthormons Melatonin unterdriicken. Beides kann zu Schlafstérungen fihren. Sowohl
Schlafstérungen wie auch zu helles Licht im Schlafzimmer steigern das Risiko fir den Konsum von
Drogen (Schlaftabletten, Aufputschmittel), Depressionen bis zum Suizid, Ubergewicht, Diabetes,
Herz-Kreislauferkrankungen, Brust-, Prostata- und Darmkrebs und bei nachtlicher Beleuchtung des

Schlafraumes. Auch Zusammenhdnge mit weiteren Krankheiten wie beispielsweise Alzheimer
Demenz werden untersucht.

Ein gesunder Mensch braucht gesunden Schlaf und
gesunder Schlaf braucht natiirliche Dunkelheit!
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Was tun?
Keine Frage, wir brauchen Licht, doch wir missen das Wo, Wann und Wie andern. Hier die wichtigsten
Punkte:

1. Brauche ich das Licht wirklich? In manchen Féllen lasst sich auf Licht nicht verzichten, dennoch
sollte wir uns fragen, ob jede StraBe die ganze Nacht hindurch beleuchtet werden muss.
Strengere MaBstabe sollten fir dekorative und gewerbliche Beleuchtung gelten. In jedem Fall
sollte vermieden werden, dass Licht brennt, obwohl keine Menschen anwesend sind und auch
sonst kein Sicherheitsaspekt vorliegt.

2. Wann brauche ich das Licht? Nicht jede Strandpromenade oder das Werbeschild am Laden
muss die ganze Nacht beleuchtet werden. Zeitschaltuhren und Bewegungsmelder kdnnen hier
helfen.

3. Wie hell muss das Licht sein? Wir beleuchten meist deutlich heller als nétig und erzeugen
damit starke Kontraste und Dunkelrdume, was schlecht fur die Sicherheit ist.

4. Wohin strahlt mein Licht? Licht sollte immer nach unten gerichtet und auf die zu
beleuchtenden Flachen beschrankt sein. Das spart auch Energie, weil kein Licht verloren geht.

5. Welche Lichtfarbe brauche ich? Energiesparende LEDs sind meist kalt- bis neutralweil.
Warmweil3e oder orangene LEDs verbrauchen zwar mehr Energie, aber blenden schwacher,
hellen den Nachthimmel weniger stark auf und schaden der lokalen Natur weniger.

Mehr Informationen:

Meine Seite www.Nachhaltig-Beleuchten.de bietet Infos, Materialien, Links zu anderen Seiten und
einen Blog zum Thema. Mein Buch Licht aus!? - Die unterschitzte Gefahr der
Lichtverschmutzung (Rowohlt Verlag) bietet eine interdisziplindre Einfihrung in das Thema fir
Laien wie fur Fachleute. Interessante Organisationen fiir mehr Informationen und Aktionen sind die
International Dark Sky Association (IDA), die Fachgruppe Dark Sky der Vereinigung der Sternfreunde,
der Sternenpark Rhon und die Paten der Nacht.
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Licht bringt Tages- und Jahresrhythmen
durcheinander
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natdrliche ktnstliche nattrliche klinstliche
Dunkelheit Beleuchtung Dunkelheit Beleuchtung

Robert et al. 2015. Phil. Trans. R. Soc, B
Copyright © 2015 Royal Society
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