
Was zeichnet zertifizierte 
 Nationalpark-Führer:innen aus?

Staatlich geprüfte Wattführer:innen sind die Gewähr für 
einen sicheren Weg durchs Watt. Für eine Wattwande-
rung schließen Sie sich am besten ihnen an. Zertifizierte 
Nationalpark-Führer:innen haben ihre Kenntnisse zum 
Nationalpark und den angrenzenden Küstenbereich zudem 
gesondert nachgewiesen, bilden sich regelmäßig fort und 
sind so auf einem aktuellen Wissensstand. Als Aner-
kennung ihrer besonderen Qualifikation wird ihnen das 
geschützte Zertifikat Nationalpark-Führer:in verliehen. 
Ziel ist es, die internationale Bedeutung des Nationalparks 
Niedersächsisches Wattenmeer im Bewusstsein möglichst 
vieler Menschen zu verankern. Nationalpark-Führer:innen 
leisten dazu einen wichtigen Beitrag, indem sie: 
	� auf die besondere Natur- und Kulturlandschaft  

 aufmerksam machen, 
	� die Ökologie und Landschaftsentwicklung des   

 Wattenmeerraums nachvollziehbar und erlebbar   
 vermitteln,
	� auf die Bedeutung des Naturraumes für die Tiere   

 und Pflanzen und für den Menschen hinweisen,
	� die Einsicht für notwendige Schutzbestimmungen  

 und Regelungen wecken und damit dafür sorgen,   
 dass diese auch eingehalten werden.
Ihnen als Gast kommt dabei die besondere Qualität der 
Führungen zugute, der Natur Ihr neues Bewusstsein. 

Nationalpark-Führungen nach Maß
Haben Sie Lust bekommen auf das Wattenmeer, die Natur 
und Kultur der Küste und der Inseln?  Nutzen Sie die Ange-
bote der zertifizierten Nationalpark-Führer:innen. Denn wenn 
Sie sich den “ausgezeichneten” Wanderungen anschließen, 
werden Sie gut geführt und bekommen interessante Infor-
mationen zu Natur und Kultur der Landschaft und zum 
Nationalpark.
Wünschen Sie spezielle Führungen für besondere Gruppen? 
Die Nationalpark-Führer:innen nehmen Ihre Anregungen 
gerne auf und versuchen, Ihre Wünsche zu erfüllen. Sie planen 
mit Ihnen Ihre Führung oder vermitteln Ihnen den richtigen 
Ansprechpartner.

Ausgezeichnet Wandern
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Unterwegs mit Nationalpark-Führer:innen

Bei den Nationalpark-Führungen gehen Sie auf dem Meeres-
boden spazieren. Sie erleben die Schönheit und Einzigartigkeit 
dieses Naturraums und lernen seine Bewohner kennen. Oder 
Sie machen einen Ausfl ug in die Vergangenheit der Küstenland-
schaft, erkunden interessante Natur- und Küstendenkmäler und 
erfahren Wissenswertes über unsere Region.
Am Rande des Watts
Bei küsten- bzw. inselnahen Wanderungen werden keine großen 
Distanzen zurückgelegt. Hierbei können auch Menschen mit 
eingeschränkter Mobilität die Vielfalt des Watts entdecken. Die 
Wanderungen dauern in der Regel bis zu zwei Stunden und sind 
somit auch für Kinder gut geeignet. 
Wattquerungen
Wanderungen zwischen Festland und Inseln (bzw. umgekehrt) 
vermitteln ein besonders intensives Watt-Erlebnis. Zurück 
geht es dann in der Regel mit dem Schiff . Die Wanderungen 
erfordern eine gute körperliche Kondition. Bitte beachten Sie, 
dass Startpunkt der Wanderung und Zielhafen der Fähre am 
Festland voneinander abweichen können. Länge und Dauer der 
folgenden Streckenbeschreibungen gelten natürlich auch für den 
umgekehrten Weg von der Insel zum Festland.

Norderney (A)
Eine mittelanspruchsvolle Wattwanderung zwischen Neßmer-
siel und Norderney mit Strand- oder Dünenwanderung auf der 
Insel. 2-3 Stunden, ca. 7 km durch das Watt und 3 km bis zur 
Bushaltestelle. Fähre zurück nach Norddeich.
Baltrum (B)
Eine leichtere Wanderung zwischen Neßmersiel und dem 
Hafen von Baltrum. 2-3 Stunden, ca. 7 km. Fähre direkt zum 
Ausgangspunkt zurück nach Neßmersiel.
Langeoog (C)
Eine sehr sportliche Wattwanderung zwischen Neuharlingersiel 
und dem Ostende von Langeoog, zuzüglich Wanderung auf der 
Insel vom / zum Dorf. 3-4 Stunden, ca. 10 km, plus ca. 9 km 
zwischen Ostende und Dorf. Fähre zurück nach Bensersiel.

Spiekeroog (D)
Eine sportliche Wanderung zwischen Harlesiel und der 
Inselmitte von Spiekeroog. Von hier sind es ca. 3 km bis zum 
Inseldorf/Hafen. 3-4 Stunden, ca. 9 km. Fähre zurück nach 
Neuharlingersiel.
Minsener Oog (E)
Eine leichtere Hin- und Rückwanderung mit einer kurzen Ver-
schnaufpause auf der unbewohnten Insel. 4-5 Stunden,
ca. 9 Kilometer. 
Leuchtturm Arngast (14)
Diese konditionell sehr anspruchsvolle Wanderung führt von 
Dangast zum Leuchtturm Arngast mitten im Jadebusen und 
zurück. 7 Stunden, ca. 10 Kilometer. Es werden auch Touren 
mit Schiff sabholung, d. h. ohne Rückwanderung angeboten.

Wer darf mitwandern?
Die Durchführung von Wattführungen regelt eine „Watt-
führerverordnung“. Kinder unter 8 Jahren dürfen an Watt-
querungen nicht teilnehmen, Kinder unter 14 Jahren nur in 
Begleitung von Erziehungsberechtigten. Wattquerungen sind 
auf 30 Teilnehmer/innen begrenzt. 
Detaillierte Informationen zu  den Führungen, Terminen und 
Besonderheiten der Touren und Strecken sowie zur Beklei-
dung und „Ausrüstung“ bekommen Sie bei den Nationalpark-
Führerinnen und -Führern, die unter 
www.nationalpark-fuehrungen.de 
aufgeführt sind. Eine Anmeldung ist in der Regel notwendig. 

Zertifizierte Watt- und Gästeführungen im Nationalpark Niedersächsisches Wattenmeer: Die Nummern und Buchstaben stehen stellvertretend für 
die Startpunkte bzw. Routen in den jeweiligen Regionen. 
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Inselquerungen
A  Neßmersiel - Norderney
B  Neßmersiel - Baltrum
C  Neuharlingersiel - Langeoog
D  Harlesiel - Spiekeroog
E  Schillig - Minsener Oog
F  Cuxhaven - Neuwerk
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