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Biosphärenregion Niedersächsisches Wattenmeer 

– neue Modellregion mit Potenzial



• Biosphärenregion Niedersächsisches 
Wattenmeer – Grundlagen, Entstehung 
und Erweiterung

• Verbindung 

• Perspektiven
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Biosphärenregion Niedersächsisches Wattenmeer –

Grundlagen, Entstehung und Erweiterung
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UNESCO Biosphären-Reservate –
Entwicklung einer Auszeichnung

1971 Gründung ‚Man and the Biosphere Programme‘ (MAB) durch 
UNESCO

“… Intergovernmental Scientific Programme that aims to establish a 
scientific basis for the improvement of relationships between people 
and their environments.” (http://www.unesco.org/new/en/natural-
sciences/environment/ecological-sciences/)

1995 Sevilla-Strategie: Modellregionen für Nachhaltige Entwicklung
Zonierung, Funktionen: Schutz, Entwicklung, Logistik (Bildung, 
Forschung) 

2016 Lima-Aktionsplan: Unterstützung der Agenda 2030 der UN, 
Sustainable Development Goals

2023 738 Gebiete in 134 Staaten

http://www.unesco.org/new/en/natural-sciences/environment/ecological-sciences/


1986 Gründung des Nationalparks Niedersächsisches Wattenmeer

1992 Auszeichnung als UNESCO-Biosphärenreservat Niedersächsisches Wattenmeer

Anerkennung auf Basis der umfassenden Umweltforschung – Ökosystemforschung 
Wattenmeer (1988 – 1999)

2003 Erste Evaluation: „funktionelle Entwicklungszone“, Nachhaltigkeitsprojekte

2009 Auszeichnung als Weltnaturerbe-Stätte durch UNESCO

2013 - 17 Zweite Evaluation: Konzept zur Einrichtung einer Entwicklungszone vorgestellt

UNESCO-Biosphärenreservat 
Niedersächsisches Wattenmeer–

ein historischer Überblick



Projekte zur Nachhaltigen Entwicklung 
(seit 2008)

Bildung für nachhaltige Entwicklung: 
Aufbau eines Junior Ranger-
Programms und eines BNE-Netzwerks 
(Biosphärenschulen)

Nachhaltige Tourismus-Strategie 
Welterbe (PROWAD, Watten-Agenda)

Partner-Initiative: Aufbau von 
Partnerschaften in den Sektoren 
Tourismusorganisationen, Restaurants, 
Beherbergung und Bildung

Regionale nachhaltige Produkte: 
Auszeichnung von 
„Wattenmeerprodukten“ 
(Deichlamm-Bratwurst)

Forschung: SSP, COMTESS



Konsultationsphase zur 
Einrichtung einer 
Entwicklungszone 

Auftakt Februar 2019 in Sande

Im Suchraum (gelb) Gespräche 
mit Bürgermeistern von 32 
Gemeinden

Vorstellung in Gremien, 
Grundprinzip Freiwilligkeit, keine 
hoheitlichen Befugnisse in EZ

Kommunale AG (Partizipation) 

Arbeitsprogramme

Kooperationsvereinbarung

Beitritt von 12 Gemeinden

Anerkennung durch MAB-
Programm der UNESCO im Juni 
2023



F
o
to

: N
L
P
V



Norden

Cuxhaven
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Biosphärenregion
Niedersächsisches Wattenmeer
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Spiekeroog

Jemgum

Hage

Aktueller Stand 2023

Flächenvergleich

Entwicklungszone 
Biosphärenregion 
Niedersächsisches 
Wattenmeer 

736,95 km²

Bundesland Hamburg 

755,09 km²
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Managementansätze

• „loslassen“ 
→ Natur Natur sein lassen 

• „gestalten“ 
→ Re-Initialzündung für natürliche 

Entwicklung geben 

• „bewahren“
→ ausnahmsweise Sukzession 
aufhalten, um Arten- und 
Lebensräume in Prozessstadien zu 
erhalten

SchützenEinzigartiges

Außergewöhnliche universelle Wert

• Geologische Prozesse 
→ Dynamik, ungestörter Ablauf 

• Ökologische + biologische Prozesse

• Biologische Vielfalt
→ Arten- und Lebensraumvielfalt

Funktionen

• Schutz 
→ Kern- und Pflegezone (NLP) 

• Information, Bildung, Forschung 
→ Besucherzentren, Schulen, 

Hochschulen

• Entwicklung
→ Nachhaltige 
Regionalentwicklung durch 
freiwillige Teilnahme

Gemeinsam



Verbindung
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Die Biosphärenregion verbindet zwei 
Landschaften

Naturlandschaft (Wildnis Wattenmeer, Schutz)

Kulturlandschaft (Siedlungsgeschichte, nachhaltige 
Entwicklung)

Einziges BR, das alle Landschaftstypen der 
Nordseeküsten-Region beinhaltet 
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Biosphärenregion Niedersächsisches Wattenmeer–
Vielfalt in der Entwicklungszone bewahren und vereinen

Spiekeroog

Wilhelmshaven

Jemgum Nordenham

Grünes Tourismusziel
„Sternen-Insel“

80 % EU-Vogelschutz
Kulturdenkmal Ziegelei

Hafen
Energiedrehscheibe

Größter deutscher Militärstandort

Umweltdiskussion 80er
Innovation als Chance



Raum „Cuxland“
Einmaliger 
Übergangsraum vom 
Meer auf die Geest

Quelle: Google Earth



Regionale Verbindung

Hochwasserrastplätze
Zugkorridore Nahrung 
Schlafplätze

Kooperationsprojekte mit UNB und 
Entwässerungsverbänden 
(Speicherbecken)

Quelle: Google Earth



Norden

Cuxhaven

Wilhelmshaven

2023

Erweiterung des 
Artenspektrums
(Beispiele)

Verbindung mit EU-
Vogelschutzgebieten

Lachseeschwalbe
Ziegenmelker

Mittelspecht

EU-VG

EU-VG

EU-VG



WNICBR
Weltnetz der Insel- und 
Küsten- Biosphärenreservate

Kartengrundlage: Nationale UNESCO-Kommissionen von Deutschland, Österreich, Schweiz und Luxemburg



Biosphärenreservate am
Ostatlantischen Zugweg

Unterstützung eines neuen 
BR in Gambia

Kooperationsmöglichkeiten 
im Rahmen der Wadden Sea
Flyway Initiative

Kartengrundlage: Nationale UNESCO-Kommissionen von 

Deutschland, Österreich, Schweiz und Luxemburg



Perspektiven



Funktionen
• Schutz
• Logistik (Bildung / Forschung)
• Entwicklung



Funktion: Schutz

Erhalt der natürlichen 
Dynamik im Nationalpark

Natur Natur sein lassen
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Salzwiesen-

Renaturierungsmaßnahmen

„sowieso“?

Leybucht Mittelplate 2013 

Norderney Ostheller 2008, 2015

Langwarder Groden 2014

Vorland Campen 2014-2018 

Borkum Ronde Plate 2018 

Dorum Neufeld 2008, 2018

Cappel Neufeld 2008

Wapeler Groden 2015-2016

Langeoog Sommerpolder 2003

Elisabeth Außengroden 2013-2015

Juist Billheller 2017 

Leybucht Hauener Hooge 1994

Lütetsburger Sommerpolder 
1986, 2007

Leybucht Hauener Hooge 
2019-2023 

Dyksterkrugerheller 2018 

© Diemer, albedo39

Salzwiesen-Renaturierung im Nationalpark

1986 - 2022
ca. 1.000 ha

NATÜRLICHE 
HYDROLOGIE

Deaktivierung künstlicher 
Entwässerung

HÖHENSTRUKTUR

Entnahme von 
Oberboden

TIDENEINFLUSS

Öffnung von 
Sommerpoldern 

Wiederherstellung

Funktion: Schutz Quelle: NLPV / Oltmanns



Hohe Bedeutung von Salzwiesen als
Kohlenstoffsenken

• Eine der effektivsten
Karbonsenken der 
Welt

• Effektive
permanente C-
Einlagerung wird mit
100 g pro m² pro 
Jahr angegeben

Wattenmeer
Salzwiesen

Fixierungsraten im globalen Vergleich

Funktion: Schutz
Quelle: NLPV / Oltmanns



Funktion: Schutz

Biotop-Gemeinde Ostermarsch (Norden)
Lauschangriff

Bienen-Gemeinde Sande
Modellgarten in Altmarienhausen

Ziel in EZ: Integrativer Naturschutz
Freiwilliger Schutz in der Kulturlandschaft 
mit den örtlichen Akteuren



Funktion: Logistik

Ziele:
• Erweiterung des Netzwerks
• Verknüpfung zu einer Nachhaltigen 

Bildungslandschaft mit Nationalpark-
Einrichtungen und Bildungspartnern



Handbuch: BNE umgesetzt im 
und für das Wattenmeer
Unterstützung zur Umsetzung des nds. BNE-Erlasses 

in der Schule, insbesondere in der Wattenmeerregion

Funktion: Logistik



Wanderausstellung Biodiversi-was?
Wanderausstellung zum Thema Biodiversität 

Bilder von der Wanderausstellung (NLPV)

Funktion: Logistik



Funktion: Entwicklung

Nachhaltige
Regional-

entwicklung

Tourismus
Handlungsfelder
Klimaanpassung

Mensch und Natur
Integrativer Naturschutz

Gesundheit & Glück

Kooperation in der 
Region
LEADER

Klimaanpassung

Regionale 
Wertschöpfungsketten

Landwirtschaft
Handwerk

Kooperation mit BR-
Kommunen

Projekte
Arbeitsprogramme
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Unser Partner-Netzwerk

Betriebe
Biosphären-
gemeinden

Biosphären-
schulen

NLP-
Führer*innen

Sonstiges

Partner-Netzwerk
Nationalpark- und UNESCO-Biosphärenreservat Niedersächsisches 

Wattenmeer

Klassischer 
Bewerbungsbogen + 

Kooperations-
vereinbarung

Klassischer 
Bewerbungsbogen

ZNL-Kurs
Kooperations-
vereinbarung

Bewerbungsbogen 
Schulen

Bekenntnis zum NLP / BR – Information – Nachhaltigkeit  

Gesamt:
> 300 Partner*innen

Vortrag 07.12.2023



Funktion: Entwicklung

TOURISMUS nachhaltiger gestalten

Handlungsfeld Aktivitäten Biosphärenregion

An- und Abreise Kooperation mit ‚Fahrtziel Natur‘ (DB)

Mobilität vor Ort Urlauber-Bus des Verkehrsverbundes Ems-Jade (VEJ)
Biosphären-Bikes

Übernachtung Übernachtungsbetriebe im Partner-Netzwerk (Kriterien)

Konsum Gastronomiebetriebe im Partner-Netzwerk (Kriterien),
Biosphären-Menütage,
Wattenmeer-Produkte

Erlebnisse Nationalpark-Führer*innen, Erlebnis-Fahrten, 
Biosphären-Konzerte



Funktion: Entwicklung

Zugvogeltage – Modell für die 
Modellregion?

Ideen:
• Blaupause für Aktivitäten im 

nachhaltigen Tourismus
• Eigene Ansprüche umsetzen

Detaillierte nachhaltige 
Ausgestaltung von
A = Anfahrtsskizze über
D = Druck der Programme über 
V = Verpflegung (bio, regional,       

saisonal)bis
Z = Zertifizierte Birding Guides



EU-Projekt DARKER SKY
Reduzierung Lichtemissionen 
(NPorts, Hafen Norddeich)

Funktion: Entwicklung

Mensch und Natur
Integrativer Naturschutz

Gesundheit & Glück
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Watt für die Seele
Die Idee: 
Eine Zusammenstellung von Übungen, 
die Charakteristika der Wattenmeernatur
explizit einbeziehen, um Anreize für 
Achtsamkeit im Umgang mit sich selbst 
und mit dem Weltnaturerbe Wattenmeer 
zu setzen.

Gesundheit und Vogelbeobachtung 
(Achtsame Vogelbeobachtung im 
Rahmen der Zugvogeltage)

Funktion: Entwicklung

Mensch und Natur
Gesundheit & Glück



Quelle Illustrationen: Begrünungskonzept Wilhelms Urban Farm, Stadt Wilhelmshaven, 2023

Wilhelms Urban Farm

Partizipatives 
Begrünungsprojekt
der Stadt Wilhelmshaven

Kooperation mit BR-
Kommunen

Projekte
Arbeitsprogramme
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Vielen Dank für Eure 
Aufmerksamkeit!
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