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www.businessbar.de

“Wir schaffen eine
harmonische Verbindung
zwischen der Arbeitswelt und
der Welt der Achtsamkeit.
Wir kreieren Sinn im
täglichen Tun und Präsenz im
Hier und Jetzt.”

SEMINARHAUS



Wo?
Den ausgebrannten Manager in die salutogene Nordsee-
Region holen. Gesundheitseffekt. Nordsee-Liebe.

Wie?
Achtsamer Umgang mit sich selbst und der eigenen
Gesundheit. Achtsamer Umgang mit der Natur. 

Warum?
Der Region etwas “zurückgeben”, von der wir in so 
vielerlei Hinsicht profitieren.

Was?
Angebote in der Natur. Regionale Kooperationen.
Nachhaltige Entwicklung. 

BIOSPHÄRENPARTNER



02

BEISPIELHAFTE ANGEBOTE

YOGA IN DER
NATUR

Yoga auf dem Deich

Yoga am Strand

SUP Yoga auf dem Hooksmeer

03
LAUFEN UND

GEHEN
barfuß Laufen

Gehmeditation

Yoga und Laufen

01
NATURCOACHING

Die Natur als Coachingraum.
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BEISPIELHAFTE ANGEBOTE

WATT FÜR DIE
SEELE

Die Wattenmeer

Achtsamkeitsübungen.

06
UND MEE(H)R

...

04
COACHING UND

TRAINING
Deep Dive Coaching 

Resilienz

Achtsame Führung



 KOOPERATIONSPARTNER UND
AUFTRAGGEBER

WTG UND THALASSO
MEERES SPA

Leistungsträgeraktivitäten

Wangerländer Nachhaltigkeitswochen

Wangerländer Deichleuchten

KMU U.A.
Das Anni’s

Heimathaven

verschiedene VHS

Kliniken

Deutsches Sielhafenmuseum

...

NATIONALPARK-
VERWALTUNG

www.businessbar.de/#wattachtsamkeit

www.nationalpark-wattenmeer.de/achtsamkeit

http://www.businessbar.de/#wattachtsamkeit
https://www.nationalpark-wattenmeer.de/achtsamkeit


 NACHHALTIGKEIT

NACHHALTIGE
NUTZUNG DER
RESSOURCEN

Vom Ausbau mit nachhaltigen

Baustoffen über Upcycling bis zum

selbstgestrickten Spüllappen.

NACHHALTIGER
UMGANG MIT DER

GESUNDHEIT

...

Gesundheitsangebote

Offline Konzept

Regionale Produkte

SEMINARHAUS IST
AUCH FERIENHAUS

Doppelnutzung des

Geschäftsgebäudes 

und Inventars.



FERIENHAUS

www.nordsee-loft.de







Imagebroschüre
und Flyer
Klick auf das Bild

kontakt@businessbar.de

https://drive.google.com/file/d/1CiBvovqP96gm_mAx2BNCRpSnPPFLXjMe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VCDd30LEL_Hpw8gMzT9wW95kz6lzDbdJ/view?usp=drive_link

