
UNESCO-Weltnaturerbe 
Wattenmeer-Besucherzentrum
Cuxhaven

Veranstaltungen 2025
Audioguide
Mit dem „Audioguide“ können sich Erwachsene und Kinder individuell 
durch die Ausstellung führen lassen. Der Audioguide steht auch in 
einer englischen Version zur Verfügung. 
Kosten: 4,00 €, Kinder 3,00 €

Das Programm der  
17. Zugvogeltage 
im Nationalpark 
Niedersächsisches 
Wattenmeer 
finden Sie unter 
Zugvogeltage.de 
und auf unserer 
Homepage

Rallye durch die Ausstellung 
Mit einer mehrseitigen Rallye, Klemmbrett und Bleistift können Kinder 
von 9 bis 12 Jahren selbstständig die Ausstellung erkunden.  
Auch für Gruppen geeignet.
Dauer: ca. 1 Stunde, Kosten: 3,00 € / Rallyebogen 

Duhnen

Sahlenburg
Cuxhaven

P

Holte-Spangen

Wattenmeer 
Besucherzentrum

WATTENMEER
BESUCH ERZENTR UM

Forschen im Biolabor 
Vom Wattwurm bis zur winzigen Kieselalge. Mit und ohne Mikros-
kop erkunden wir die faszinierenden Lebewesen des Wattbodens. 
Strandfunde bestimmen, Quizfragen lösen und weitere Aktivitäten 
bietet das speziell ausgestattete Bio-Labor im WattBz.
Für Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren.
Dauer: ca. 1,5 Stunden, Kosten: 8,00 € / ermäßigt 7,00 €

Juli
Mi	 09.	 15.00 Uhr
Di	 15.	 15.00 Uhr
Do	 17.	 15.00 Uhr
Di	 22.	 11.00 Uhr
Di	 29.	 15.00 Uhr

August
Do	 07.	 11.00 Uhr
Di	 12.	 15.00 Uhr

April
Di	 08.	 11.00 Uhr
Do	 10.	 15.00 Uhr
Di	 15.	 15.00 Uhr
Mi	 23.	 11.00 Uhr

August (Fortsetzung)
Do	 14.	 15.00 Uhr
Mi	 20.	 11.00 Uhr
Mi	 27.	 15.00 Uhr
Do	 28.	 15.00 Uhr

Oktober
Di	 07.	 15.00 Uhr
Do	 09.	 15.00 Uhr
Mi	 22.	 15.00 Uhr

Fische und Co. – Leben unter Wasser
Vortrag mit anschließender Fütterung der Aquarientiere.
Für Erwachsene und Kinder ab 5 Jahren.
Dauer: ca. 1 Stunde, Kosten: 6,00 € / ermäßigt 5,00 €

Juli
Do	 10.	 11.00 Uhr
Mi	 23.	 11.00 Uhr

August
Di	 19.	 11.00 Uhr

Oktober
Di	 21.	 15.00 Uhr

April
Mi	 09.	 15.00 Uhr
Mi	 16.	 15.00 Uhr

Vortrag Robben und Wale vor unserer Haustür
Die beliebten Säugetiere des Wattenmeeres.
Für Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren.
Dauer: ca. 1 Stunde, Kosten: 6,00 € / ermäßigt 5,00 €

April
Mo	 14.	 14.00 Uhr

Juli
Mo	 14.	 15.00 Uhr

August
Do	 07.	 15.00 Uhr
Do	 21.	 11.00 Uhr

Vortrag Weltnaturerbe Wattenmeer
Auszeichnung, Verpflichtung und Chance für die Region.
Ab 16 Jahre.
Dauer: ca. 1 Stunde, Kosten: 6,00 € / ermäßigt 5,00 €

Juli
Do	 03.	 11.00 Uhr
Mi	 16.	 15.00 Uhr
Do	 24.	 15.00 Uhr

August
Mo	 11.	 15.00 Uhr

April
Mo	 21.	 15.00 Uhr

Veranstaltungen im WattBz

Gedruckt auf Papier aus 
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Anfahrt
Bus Vom Bahnhof Cuxhaven
zur Haltestelle Seehospital
Auto Mit dem Auto nach Cuxhaven-
Sahlenburg und dann der Aus-
schilderung folgen.

Keine Parkplätze am WattBz!
Bitte die öffentlichen Parkflächen an 
der Hans-Retzlaff-Straße nutzen.

Internet
Der Zugang zum Internet
über WLAN ist frei.

Barrierefreiheit
Wie das gesamte Haus, so ist auch 
unsere Ausstellung rollstuhlgerecht 
gestaltet. Und auch für einen  
Ausflug ins Watt können Menschen 
mit einer Gehbehinderung kostenlos
unser Wattmobil ausleihen.

Kontakt
UNESCO-Weltnaturerbe
Wattenmeer-Besucherzentrum
Cuxhaven
Nordheimstraße 200
27476 Cuxhaven
Tel. 0 47 21 / 700 -70 400
wattbz@cuxhaven.de
www.cuxhaven.de/wattbz

Öffnungszeiten
01.04. – 31.10.
Mo – Fr 	 10 – 18 Uhr
Sa + So 	 12 – 18 Uhr
01.11. – 31.03.
Mo – Fr 	 10 – 16 Uhr
So 	 12 – 16 Uhr
Sa geschlossen

Karfreitag, Heiligabend,
1. Weihnachtsfeiertag und Silvester 
bleibt das Wattenmeer- 
Besucherzentrum geschlossen

Führung durch die Ausstellung
Allgemeine Führung in der Ausstellung.
Für Erwachsene und Kinder ab 8 Jahren.
Dauer: ca. 1 Std., Kosten: 6,00 € / erm. 5,00 €

März
Di	 04.	 14.30 Uhr
Mi	 12.	 11.00 Uhr
Di	 18.	 14.30 Uhr
Di	 25.	 11.00 Uhr

November
Mi	 05.	 14.30 Uhr
Mi	 12.	 11.00 Uhr
Do	 20.	 14.30 Uhr
Di	 25.	 11.00 Uhr

Januar
Mi	 08.	 11.00 Uhr
Di	 14.	 11.00 Uhr
Mi	 22.	 14.30 Uhr
Do	 30.	 14.30 Uhr

Februar
Do	 06.	 11.00 Uhr
Mi	 12.	 14.30 Uhr
Do	 20.	 14.30 Uhr
Di	 25.	 11.00 Uhr

Dezember
Mi	 03.	 14.30 Uhr
Di	 09.	 11.00 Uhr
Do	 18.	 11.00 Uhr

Tierwelt des Wattenmeeres
Spezial-Führung in der Ausstellung. 
Für Erwachsene und Kinder ab 5 Jahren.
Dauer: ca. 1 Stunde, Kosten: 6,00 € / ermäßigt 5,00 €

Juli
Di	 08.	 11.00 Uhr
Mi	 30.	 15.00 Uhr

April
Do	 10.	 11.00 Uhr
Mi	 23.	 15.00 Uhr

August
Mi	 06.	 11.00 Uhr

Oktober
Mi	 23.	 15.00 Uhr



Unterwegs in der Küstenheide
Naturkundliche Führung in die Duhner Heide. In der Cuxhavener Küsten- 
heidelandschaft gibt es viele Besonderheiten zu entdecken. Flora und 
Fauna, ob stehend, fliegend, laufend oder kriechend, sowie Entstehung 
und Erhaltung werden aufgezeigt. Für Erwachsene und Kinder ab 6 J.
Dauer: ca. 2 Stunden, Kosten: 10,00 € / ermäßigt 9,00 €

Juni
Mi	 11.	 14.00 Uhr
Mi	 18.	 14.00 Uhr

Juli
Mi	 23.	 14.00 Uhr

August
Do	 21.	 14.00 Uhr

September
Mi	 03.	 14.00 Uhr

Mai
Do	 08.	 10.00 Uhr

September
Do	 04.	 10.00 Uhr
Do	 18.	 10.00 Uhr

Vogelbeobachtung an der Küste
Einführung in die Vogelwelt der Sahlenburger Küste. Nach einer Einfüh-
rung geht es zu Fuß zur Vogelbeobachtung entlang des Sahlenburger 
Strandes bis zur Duhner Heide. Die typischen Vögel unserer Küste 
werden vorgestellt, und es gibt einiges über ihr vielfältiges Leben zu 
erfahren. Für Erwachsene und Kinder ab 8 Jahren.
Dauer: ca. 2 Stunden, Kosten: 10,00 € / ermäßigt 9,00 €
Falls Fernglas vorhanden, bitte mitbringen.

März
Mi	 26.	   9.30 Uhr

April
Di	 08.	   9.30 Uhr
Do	 24.	   9.30 Uhr

April
Di	 01.	 11.00 Uhr
Do	 03.	 11.00 Uhr
Di	 15.	 10.30 Uhr
Do	 17.	 10.30 Uhr
Di 	 22.	 14.00 Uhr
Do	 24.	 15.30 Uhr
Mi	 30.	 10.30 Uhr

Mai
Fr	 02.	 10.30 Uhr
Mi	 07.	 15.00 Uhr
Do	 15.	 10.30 Uhr

Juni
Di	 03.	 13.00 Uhr

Juli
Di	 01.	 11.00 Uhr
Di	 15.	 10.30 Uhr
Do	 17.	 11.30 Uhr
Di	 29.	 11.00 Uhr
Do	 31.	 10.30 Uhr

August
Mo	 04.	 15.00 Uhr
Di	 12.	 10.30 Uhr

August (Fortsetzung)
Mi	 13.	 10.30 Uhr
Di	 26.	 10.30 Uhr

September
Di	 02.	 14.00 Uhr
Fr	 12.	 11.00 Uhr
Do	 25.	 10.30 Uhr

Oktober
Mi	 15.	 14.00 Uhr
Di	 28.	 10.30 Uhr

Lebendiges Wattenmeer
Mit Kescher und Grabegabel unterwegs. Wir bleiben im strandnahen 
Watt und entdecken die Tiere und Pflanzen des Wattbodens. Anschlie-
ßend nehmen wir diese im Besucherzentrum genauer per Videoprojek-
tion unter die Lupe. Für Familien mit Kindern ab 4 Jahren.
Dauer: ca. 2 Stunden, Kosten: 13,00 € / ermäßigt 11,00 €

Mai
Di	 06.	 14.00 Uhr
Di	 20.	 13.30 Uhr

Juni
Do	 05.	 14.00 Uhr

Juli
Mi	 02.	 11.30 Uhr
Mi	 16.	 11.00 Uhr
Mi	 30.	 11.00 Uhr

August
Di	 05.	 14.30 Uhr
Do	 14.	 11.00 Uhr
Di	 19.	 14.30 Uhr
Fr	 29.	 10.30 Uhr

Watt erleben
Exkursion mit Bildschirmprojektion kleiner Wattlebewesen. Bei diesem 
Wattwandererlebnis nehmen wir uns Zeit, den Lebensraum Watten-
meer ausführlich kennenzulernen. Anschließend zeigt das Team des 
Wattenmeer-Besucherzentrums unterwegs gefundene „kleine Wattbe-
wohner“ in starker Vergrößerung per Videoprojektion.
Für Erwachsene und Kinder ab 8 Jahren.
Dauer: ca. 2,5 Stunden, Kosten: 14,00 € / ermäßigt 12,00 € 

Natur erleben

Unser Veranstaltungsprogramm 2025
Liebe Besucher,
„Wir bringen Mensch und Natur zusammen“ – unter diesem Motto 
stehen auch in diesem Jahr wieder viele Veranstaltungen des Watten-
meer-Besucherzentrums Cuxhaven. Das Weltnaturerbe Wattenmeer 
und die Cuxhavener Küstenheiden sind die Hauptthemen des WattBz. 
Zusätzlich werden Sonderveranstaltungen über das Veranstaltungsma-
gazin Cuxtipps und unter www.wattbz.cuxhaven.de bekannt gegeben.

Die Teilnehmerzahl unserer Veranstaltungen ist begrenzt,  
deshalb bitten wir um Voranmeldung unter 0 47 21 / 700 - 70 400.
Treffpunkt ist das Wattenmeer-Besucherzentrum in Sahlenburg.
Für Menschen mit Gehbehinderung halten wir kostenlos ein Watt-
mobil (geländegängiger Spezialrollstuhl) bereit – bitte reservieren.

Juni
Di	 24.	 15.00 Uhr

Juli
Di	 08.	 15.00 Uhr
Di	 22.	 14.00 Uhr

Überlebenskünstler in der Salzwiese 
Entdecken und schmecken am Sahlenburger Strand. Salziges Meerwas-
ser prägt den Lebensraum Salzwiese im Übergang zwischen Land und 
Meer. Doch Salz ist für die meisten Pflanzen lebensfeindlich. Wie gelingt 
es den hier lebenden Spezialisten trotzdem zu überleben? Mit allen Sin-
nen geht es auf Entdeckungstour. Für Erwachsene und Kinder ab 6 J.
Dauer: ca. 1,5 Stunden, Kosten: 10,00 € / ermäßigt 9,00 €

August
Mi	 06.	 14.30 Uhr
Mi	 20.	 14.30 Uhr

September
Do	 04.	 14.00 Uhr

August
Di	 05.	 14.30 Uhr
Do	 14.	 10.00 Uhr
Mi	 20.	 15.00 Uhr

Krabbenfischen nach „alter Art“
Fischen am Priel und naschen am WattBz. Mit einem Krabbenfischer 
geht es zu Fuß raus zum Priel. Dort fischen wir mit einem traditionellen 
Hamen (großer Kescher) Garnelen. Dazu gibt es Infos über die Garnele 
und alles was sonst noch ins Netz geht. Anschließend werden die „Krab- 
ben“ im WattBz gekocht und verkostet. Für Erwachs. und Kinder ab 8 J.
Dauer: 3,5 Stunden, Kosten: 18,00 € / ermäßigt 15,00 €

Juli
Do	 17.	 10.30 Uhr
Do	 31.	 10.00 Uhr

April 
Fr	 04.	 10.30 Uhr
Mo	 07.	 13.30 Uhr
Sa	 19.	 11.00 Uhr
Mo 	 21.	 11.00 Uhr

Mai
Do 	 01.	 11.00 Uhr
Fr	 16.	 10.30 Uhr
So	 18.	 11.00 Uhr
Do	 29.	 10.30 Uhr
Fr	 30.	 10.30 Uhr

Juni
Sa	 07.	 15.30 Uhr
Do	 19.	 14.00 Uhr
So	 22.	 14.00 Uhr

Juli
Do	 03.	 14.00 Uhr
So	 13.	 10.30 Uhr
So	 27.	 10.30 Uhr

August
Sa	 02.	 14.00 Uhr
Fr	 15.	 11.00 Uhr
So	 17.	 14.00 Uhr
Sa	 30.	 13.00 Uhr

September
Do	 11.	 11.00 Uhr
So	 14.	 11.00 Uhr
Fr	 26.	 11.00 Uhr
So	 28.	 11.00 Uhr

Oktober
Do	 02.	 15.00 Uhr
Fr	 03.	 15.30 Uhr
Fr	 10.	 10.30 Uhr
Fr	 24.	 10.30 Uhr

Faszination Wattenmeer
Meeresgrund trifft Horizont – Wattführung für alle. Bei dieser Wattfüh-
rung erleben und erfahren Erwachsene und Kinder alles was das Wat-
tenmeer ausmacht – vom Weltnaturerbe über Zugvögel und Seehunde 
bis zum Wattwurm. Für Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren.
Dauer: ca. 1,5 Stunden, Kosten: 11,00 € / ermäßigt 9,00 € 

Januar
Di	 07.	 11.00 Uhr
Do	 23.	 12.00 Uhr

Februar
Di	 04.	 11.00 Uhr
Di	 18.	 11.00 Uhr

März
Di	 04.	 10.30 Uhr
Do	 20.	 10.30 Uhr
Mo	 24.	 13.30 Uhr

November
Do	 11.	 11.00 Uhr
Do	 13.	 12.00 Uhr
Do	 26.	 10.30 Uhr
Fr	 28.	 11.00 Uhr

Dezember
Mi	 10.	 10.30 Uhr
Fr	 12.	 11.30 Uhr

WinterWattWanderung
Das Wattenmeer zur Winterzeit erleben. Was macht der Wattwurm 
in Winter, wie überleben die Muscheln und wo sind die Krebse? In der 
kalten Jahreszeit zeigt sich das Wattenmeer von anderen Seiten als im 
Sommer. Ruhig oder rau, weit und wild aber stets lebendig dynamisch. 
Beim winterlichen Wattspaziergang erfährt man viel Wissenswertes 
über das Weltnaturerbe Wattenmeer. 
Für Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren.
Dauer: ca. 1,5 Stunden, Kosten: 11,00 € / ermäßigt 9,00 €

Mit dem Ranger unterwegs
Fahrradexkursion entlang des Geestkliffs. Per Drahtesel geht es mit 
dem Nationalpark-Ranger entlang des Geestkliffs auf eine infor-
mative Entdeckungstour. Dabei bietet er spannende Einblicke in 
seine Aufgaben und Erlebnisse als Ranger (Fahrrad ist mitzubringen! 
Strecke ca. 6 km, Fernglas mitbringen, falls vorhanden).
Für Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren.
Dauer: ca. 2,5 Stunden, Kosten: 14,00 € / ermäßigt 12,00 € 

Juni
Di	 17.	 14.00 Uhr

Juli
Do	 10.	 14.00 Uhr
Do	 24.	 14.00 Uhr

August
Mi	 13.	 14.00 Uhr

September
Do	 11.	 14.00 Uhr

Ranger Jan’s Forschertour
Staunen, rätseln, entdecken und wundern. Mit der Forschertasche 
und Zeit zum eigenständigen Erkunden können Familien aktiv die 
Natur an der Sahlen-
burger Küste ent-
decken.
Für Familien mit  
Kindern von  
6 bis 10 Jahren;  
mehrtägig ausleihbar; 
15,00 € Leihgebühr.

Actionbound Cuxnatur
Mit der freiverfügbaren „Actionbound-App“ kann man 
kostenfrei eine lehrreiche Smartphone-Rallye durch die 
Cuxhavener Küstennatur machen.

Küstenwanderung
Entdeckungen in Wald, Strand und Heide. Ein „Wander-Spaziergang“ 
(Gesamtstrecke ca. 1,5 km) entlang der Küste führt durch die viel
fältige Landschaft am Geestkliff. Thema sind die Besonderheiten  
der Lebensräume an der Sahlenburger Küste. Und am Wegesrand 
gibt es überall was zu entdecken. 
Für Erwachsene und Kinder ab 8 Jahren.
Dauer: ca. 1,5 Stunden, Kosten: 10,00 € / ermäßigt 9,00 €

Januar
Do	 16.	 14.00 Uhr
Mi	 29.	 14.00 Uhr

Februar
Di	 11.	 14.00 Uhr
Mi	 26.	 14.00 Uhr

März
Di	 11.	 11.00 Uhr
Do	 27.	 14.00 Uhr


