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Einzigartig, natiirlich und lebendig ...

Landschaft schmecken und schiitzen

Die Wattenmeerregion an der niedersichsischen Nordsee-
kiiste zeichnet sich gleich zweifach als weltweit einzigartig
aus: Vor den Deichen als Naturlandschaft in der Dynamik
der Gezeiten, hinter den Deichen als lebendige Kulturlandschaft.

Im stindigen Wechsel von Ebbe und Flut entstehen viel-
filtige Lebensriume. Mit seinen Sand- und Schlickwatten,
Prielen, Diinen und Salzwiesen ist das Wattenmeer Brut-,
Rast- und Nahrungsraum tausender Vdgel, Kinderstube
vieler Nordseefische und Lebensstitte von Seehunden und

Kegelrobben.

Der Mensch hat die Wattenmeerkiiste iiber Jahrhunderte
geprigt und hinter den Deichen eine Kulturlandschaft ge-
schaffen, die weltweit ihresgleichen sucht. Die Siedlungsge-
schichte zeigt viele Ziige der Anpassung an die Natur dieses
Landes: Ausgehend vom einstigen Wohnen auf Wurten
iiber den Beginn des Deichbaus schiitzen heute kilometer-
lange Deiche und ein ausgekliigeltes Entwisserungssystem
das niedrig gelegene Land vor Uberﬂutungen. Einige Berei-
che dieser grofiten zusammenhingenden Griinlandareale
Deutschlands sind wertvolle Brutgebiete fiir gefihrdete
Wiesenvogel wie Kiebitz und Uferschnepfe. Hier sind auch
die schwarz-bunten Kiihe zuhause; Milchviehwirtschaft,
Rinder- und Schafzucht bilden vielfach die Grundlage der
heimischen Landwirtschaft. Die jiingeren Kiistenmarschen
sind ackerfihig. Hier gedeihen hiufig Getreide, Gemiise
und die beliebten Kleikartoffeln.

Vielerorts gibt es sie noch, teilweise werden sie wiederent-

deckt, die, typischen” Produkte und Speisen dieser Landschaft.

Ob Weidemilch oder Schwarzbuntes Niederungsrind,
Granat oder Hering, Griinkohl, Updrdgt Bohnen oder
Ostfriesische Tuffels, die Apfelgirten im Seewind, Ostfries-
landmahle oder die Lamm- und Ochsenwochen: Landwirte,
Direktvermarkter, regionale Initiativen, die Partner des
Nationalparks und UNESCO-Biosphirenreservates
Niedersichsisches Wattenmeer und viele andere engagieren

sich fiir hochwertige regionale Produkte und fiir den Erhalt
ihrer Landschaft und Heimat.

Sie laden Sie ein — entdecken Sie den kulinarischen
Speisezettel der Region und genieflen, schmecken und
schiitzen Sie die einzigartige Natur- und Kulturlandschaft
am Wattenmeer.

Auf der Website www.wattenmeerprodukte.de soll die
Produktvielfalt aus der Region nach und nach sichtbar
werden. Fiir Einheimische und Giste, fiir die Hotellerie
und Gastronomie und fiir alle, die auf der Suche nach
regionalen, authentischen, umweltfreundlichen und hoch-
wertigen Produkten aus der Wattenmeerregion sind.

Ein Eintrag in die Datenbank ist fiir jeden Hersteller
bzw. Erzeuger méglich, der diese Kriterien erfiillt.

Einige Produkte finden Sie auch in den Shops unserer
Nationalpark-Einrichtungen und Nationalpark- und
Biosphirenreservats-Partnern.
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