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Regionale Produkte

DAS PROJEKT „NACHHALTIGE ENTWICKLUNGSSTRATEGIEN FÜR 
REGIONALE PRODUKTE IM UNESCO�BIOSPHÄRENRESERVAT 
NIEDERSÄCHSISCHES WATTENMEER“ WURDE GEFÖRDERT VON: 

,

DIE IDEE

Regionale Produkte leisten einen Beitrag zum Erhalt einer 
schützens- und lebenswerten Kulturlandschaft. Gleichzeitig 
können sie vom positiven Image einer Landschaft pro� tieren. 
Für gemeinsame Wege einer nachhaltigen Landwirtschaft und 
regionaler Wirtschaftskreisläufe sollen naturnah und umwelt-
freundlich erzeugte regionale Produkte im UNESCO-Biosphä-
renreservat Niedersächsisches Wattenmeer gefördert werden. 



Vielerorts gibt es sie noch, teilweise werden sie wiederent-
deckt, die „typischen“ Produkte und Speisen dieser Landschaft.

Ob Weidemilch oder Schwarzbuntes Niederungsrind,  
Granat oder Hering, Grünkohl, Updrögt Bohnen oder 
Ostfriesische Tuffels, die Apfelgärten im Seewind, Ostfries-
landmahle oder die Lamm- und Ochsenwochen: Landwirte, 
Direktvermarkter, regionale Initiativen, die Partner des  
Nationalparks und UNESCO-Biosphärenreservates  
Niedersächsisches Wattenmeer und viele andere engagieren 
sich für hochwertige regionale Produkte und für den Erhalt 
ihrer Landschaft und Heimat. 

Sie laden Sie ein – entdecken Sie den kulinarischen 
Speisezettel der Region und genießen, schmecken und 
schützen Sie die einzigartige Natur- und Kulturlandschaft 
am Wattenmeer. 

Auf der Website www.wattenmeerprodukte.de soll die 
Produktvielfalt aus der Region nach und nach sichtbar 
werden. Für Einheimische und Gäste, für die Hotellerie 
und Gastronomie und für alle, die auf der Suche nach 
regionalen, authentischen, umweltfreundlichen und hoch-
wertigen Produkten aus der Wattenmeerregion sind.  
Ein Eintrag in die Datenbank ist für jeden Hersteller  
bzw. Erzeuger möglich, der diese Kriterien erfüllt. 

Einige Produkte finden Sie auch in den Shops unserer 
Nationalpark-Einrichtungen und Nationalpark- und 
Biosphärenreservats-Partnern. 
Erkennen können Sie die ausgezeichneten Produkte an 
folgendem Logo:

Einzigartig, natürlich und lebendig … Landschaft schmecken und schützen

Die Wattenmeerregion an der niedersächsischen Nordsee-
küste zeichnet sich gleich zweifach als weltweit einzigartig 
aus: Vor den Deichen als Naturlandschaft in der Dynamik 
der Gezeiten, hinter den Deichen als lebendige Kulturlandschaft.

Im ständigen Wechsel von Ebbe und Flut entstehen viel-
fältige Lebensräume. Mit seinen Sand- und Schlickwatten, 
Prielen, Dünen und Salzwiesen ist das Wattenmeer Brut-, 
Rast- und Nahrungsraum tausender Vögel, Kinderstube 
vieler Nordseefische und Lebensstätte von Seehunden und 
Kegelrobben. 

Der Mensch hat die Wattenmeerküste über Jahrhunderte 
geprägt und hinter den Deichen eine Kulturlandschaft ge-
schaffen, die weltweit ihresgleichen sucht. Die Siedlungsge-
schichte zeigt viele Züge der Anpassung an die Natur dieses 
Landes: Ausgehend vom einstigen Wohnen auf Wurten 
über den Beginn des Deichbaus schützen heute kilometer-
lange Deiche und ein ausgeklügeltes Entwässerungssystem 
das niedrig gelegene Land vor Überflutungen. Einige Berei-
che dieser größten zusammenhängenden Grünlandareale 
Deutschlands sind wertvolle Brutgebiete für gefährdete 
Wiesenvögel wie Kiebitz und Uferschnepfe. Hier sind auch 
die schwarz-bunten Kühe zuhause; Milchviehwirtschaft, 
Rinder- und Schafzucht bilden vielfach die Grundlage der 
heimischen Landwirtschaft. Die jüngeren Küstenmarschen 
sind ackerfähig. Hier gedeihen häufig Getreide, Gemüse 
und die beliebten Kleikartoffeln.
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