
Fo
to

: N
LP

V/
Ta

be
a 

Ka
pp

le
r

Biosphären-Menü 
Hotel Inselfriede

Vorspeise/Suppe
       

Kürbissuppe 

*****
Hauptgänge

 
Schollenröllchen mit Limonenseitlingen, 

Bratkartoffeln und angemachten Nordsee-Quellersalat

*****
Rosa gebratenes Roastbeef vom Salzwiesenochsen mit Kräuterseitlingen, 

gebratene Drillinge und angemachten Nordsee-Quellersalat

*****
Handgemachte Bao Bun mit 

paniertem Austernpilzen und mit einer Joghurt-Sauce    
                  

*****
Dessert

Sanddorn-Honig Eis mit Hagebutten Sauce 

*****

	


