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02.10.2025 - UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer-Besucherzentrum Cuxhaven:
Aktiver Meeresschutz mit Freiwasserschwimm-Weltmeisterin Leonie Beck und

Healthy Seas

Am 02.10.2025 begriRte das Wattenmeer-Besucherzentrum (WattBz) ganz besondere
Gdste in seinem Haus: Neben 50 Schiilerinnen und Schiilern der hiesigen Biosphdrenschule,
dem Amandus-Abendroth-Gymnasium  Cuxhaven, besuchten die internationale
Meeresschutzorganisation ,Healthy Seas“ gemeinsam mit der mehrmaligen Weltmeisterin

im Freiwasserschwimmen, Leonie Beck, das WattBz.

Was unterscheidet einen Ozean von einem Meer? Bei jedem wievielten Atemzug atmen wir
durch Meere und Ozeane produzierten Sauerstoff ein? Wie viel LKW-Ladungen Plastik
gelangen stindlich in die Meere? Und stimmt es, dass bereits im Mariannengraben Plastik
gefunden wurde? Solche und dhnliche Fragen stellte Ramona, von der

Meeresschutzorganisation Healthy Seas, den Schiilerinnen und Schiilern.

Gebannt folgten diese den eindrucksvollen Bildern und Informationen, die Ramona
vorstellte. So entdeckte die Forschung vor einigen Jahren in lber 6.000 Metern Tiefe den
Tiefseeflohkrebs Eurythenes plasticus, der seinem Namen leider alle Ehre macht und viel
Plastik in seinem Korper enthdlt. Motivierende Fotos von engagierten Taucherinnen und
Tauchern wechselten mit traurigen Aufnahmen von Geisternetzen, in denen sich

Schildkréten, Haie und Fische verfangen und schlussendlich verenden.

Umso wichtiger ist die Arbeit und der Einsatz von Healthy Seas. Seit 2013 setzt sich die
Organisation vehement fiir den Schutz der Weltmeere ein. Ein um den gesamten Globus
gespanntes Netzwerk von Mitarbeitenden und Freiwilligen arbeitet daran, die Ozeane von
Mill, insbesondere von im Meer treibenden herrenlosen Fischernetzen, sogenannten
Geisternetzen, zu befreien. So wurden bereits 1.228 Tonnen Meeresmiill und Fischernetze
geborgen. Das entspricht einem Gewicht von 8 Blauwalen. Aus dem gefundenen Miill stellen
Sie mit Partnerinnen und Partnern Produkte wie Armbdnder her. In enger Zusammenarbeit
mit Fischerinnen und Fischern setzt sich Healthy Seas fiir gesunde Meere ein - fir heutige

und zukiinftige Generationen.
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Ebenso motivierend war es, Leonie Beck‘s bisherige sportliche Erfolgsgeschichte zu héren
und ihre Leidenschaft flir den Meeresschutz mitzuerleben. Seit sie drei Jahre alt ist, ist das
kihle - oder wie sie selber sagt: vorzugsweise warme Nass - ihr Element. Hartes Training und
Disziplin haben sie seitdem zu einer der erfolgreichsten Sportlerinnen im
Freiwasserschwimmen gemacht. Sie nahm nicht nur drei Mal an den Olympischen Spielen
teil, sie wurde auch 2022 bei der Schwimmweltmeisterschaft in Budapest mit der 4x1,5 km-
Staffel Weltmeisterin. 2023 durfte sie sich gleich zwei goldene Medaillen um den Hals

hdngen: Sie wurde Erste auf der 5 km-und Erste auf der 10 km-Freiwasser-Schwimmstrecke.

Eine ihrer Goldmedaillen hatte sie im Gepdck dabei und wurde eifrig von den Schilerinnen
und Schiilern mit eigenen Hdnden bestaunt. Ebenso ging ein aus einem Tel von Meeresmiill
produzierten Badeanzug von Arena durch die Stuhlreihen. Ein Fragenstrom brandete auf
Leonie ein: Angefangen von Fragen wie viel km/h sie schnell schwimme, was sie motiviere
sich fiir den Schutz der Meere einzusetzen bis zu Fragen nach der Wasserqualitdt bei ihren

bisherigen Wettkdmpfen im Freiwasserschwimmen.

AnschlieBend ging es mit Miillgreifer, Handschuhen und Miillsdcken bewaffnet an den
Sahlenburger Strand. Motiviert durch ein Strand-Cleanup-Bingo sptirten die Schilerinnen und
Schiiler  Zigarettenstummel, Teile von Fischernetzen, Plastikflaschendeckel und
verschiedenste Verpackungen unterschiedlicher Gréke am Spuilsaum im Sand und in den

Dunen auf. Zwei volle Miillséicke wurden schlussendlich entsorgt.

Mit dem Wissen etwas Gutes getan zu haben, zukiinftig weniger Plastik zu nutzen, beim
Kleiderkauf auch auf Secondhand zuriickzugreifen und grundsdtzlich keinen Mll liegen zu
lassen bzw. auch fremden mitzunehmen, freuten sich die Schiilerinnen und Schdiler Gber ein

Autogramm von Leonie und verlieRen beseelt das Wattenmeer-Besucherzentrum Cuxhaven.



