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Naturliche Zyklen: Tag und Nacht
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Immer heller beleuchtet (effizienter)
Paris, Montparnasse
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Tabelle 1: Anteil nachaktiver Tierarten
Quelle: Holker et al. (2010)

Nachtaktive Arten (%)

Wirbeltiere
Sdugetiere 63.8
Primaten (incl. H. sapiens) 31.0
Fledermause 100.0
Vigel 19.6
Reptilien 16.6
Amphibien 933
Fische 14.1
Subtotal 28.0

Invertebraten
Insekten 494
Schmetterlinge 77.8
Kifer 60.0
Krebstiere 50.0
Spinnentiere 5.0

Subtotal 64.4

Tiere: Zugvogel
Kollisionen mit Leuchtturm Helgoland 1920
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Posttower Bonn

besonders energiesparendes
Gebaude (keine Klimaanlage)

Vogel werden durch das Licht
angezogen, kollidieren mit dem
Gebaude, am Morgen tot aufgefunden

Winter- , Sommergoldh&hnchen
Rotkehlchen
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"Lichtkunst"

Welche Farbe hat den geringsten Einfluf3?
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Fledermause

A unterschiedl. Arten unterschiedliches Verhalten:
i Anziehung (schnell fliegende, Insekten!)

I Abstol3en (langsam fliegende,
meiden Einfluglocher an beleuchteten Gebauden)

I Abstol3en >50 m, Anziehung <10 m (Insekten)
A Azam et al., 2018:

I Lichtbarrieren (Stral3en-, Radbeleuchtung) >50 m von Flugkorridoren

I vertikale Beleuchtungsstérken < 0,1 Ix /Einfluss Mond!

i wenig Blau i rotes Licht?
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Insekten im Licht
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EM-Finale in Paris 2016:
Motten (Gammaeule) stoéren
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Einfluld auf nachtaktive Insekten

Lichtquellen ziehen Insekten an

Lichtqualitat

1200 Millionen Insekten/Sommernacht +



Insekten und LED

Stadtwerke Dusseldorf, Prof. Eisenbeis/Mainz

Innsbruck, Tirol, Dr. Huemer u.a.

relative Intensitat
Sehempfindlichkeit

Pkt ‘Srubesbelenchisng wd U

Anlockwirkung moderner Leuchtmittel

auf nachtaktive Insekten ! L1 v » ‘8 Projeks

. . .. . Straflenbeleuchtung und Umwelt
Ergebnisse einer Feldstudie in Tirol

Wirkung konventioneller und moderner

von Strafenbeleuchtungslampen auf das Anflugverhalten von

’ N
Mag. Dr. Peter Huemer, Mag. Hannes Kiihtreiber, Mag. Dr. Gerhard Tarmann . . " Insekten

Stadtwerke und Umiweltamt der
Landeshauptstadt Disseldorf

Mainz - Januar 2009
Innsbruck, Dezember 2010
Kooperationsprojekt
Tiroler Landesumweltanwaltschaft

& Tiroler Landesmuseen Betriebsgesellschaft mb.H.

4000

sind LED besser?
Alntensitat

ARichtung: nur auf Nutzflache!
ASpektrum

AFrequenz

Individuen

Auchenorhynche

HCIEIP NAVT70W LED600OK LED3000K
Lampentyp



Spektren, wenig Blauanteile!

LED
Quecksilberdampf
4200 K 4200 K
Sonne 4300 K
Metallhalogen
3000 K 3000 K
Gluhlampe 2630 K Natriumhochdruck
: e 1960 K 2200 K
Natriumniederdruck
1800K PCAmber

Gas



Tiere und LED

Travis Longcore u.a. (2023)

Ave of

Augenempfindlichkeit von zahlreichen Tie
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Insecta

Malacostraca

Mammalia

generell: niedrige (warme) Farbtemperatur 2700K

Reptilia

Mensch braucht das blaue Licht nicht

A . 3000 5000
Wikipedia ceT




Steuerung zirkadianer Rhythmus

A Melatonin wird nur bei Dunkelheit produziert LM’%M: pineal
A Blaues Licht (wieviel?) unterdriickt die Melatoninproduktion

A Tags (in Raumen) zu wenig
A Nachts zu viel blaues Licht

Storung Melatoninproduktion

. Cortisolspiegel = Melatoninspiege activity
Schlafstérungen body temp

06:00 12:00 18:00 24:00 06:00 DO 18:00 24:00 06:00 food

Herz-Kreislauf-Storungen Raw data: subject ., 13
Schwachung des Immunsystems
Storung des Stoffwechsels

Erhdhtes Risiko Volkskrankheiten

Krebs (Brust-, Prostata-)? ‘ | g

AJesundes

To Po Po o o I

LED-Monitor ohne Filter

melatonin in saliva (pgiml)

tags viel blau (Innenrdume)

nachts wenig blau: gelb,

LED-Monitor mit Filter ahnschaffe u.a.



Storung zirkadianer Rhythmus
Melatonin

Grubisic u.a. (2023)

Empfindlichkeit von zahlreichen Tierarten e.

naturliches Licht- Melatonin Schwellwerte
Licht verschmutzung 1;
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Storung Licht auf Lebewesen | [BITEHST
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8700\ ST UNSER ZUHAUSE!

Aﬁwi r haben keine
Aoft viel geringere Schwellen

. .
H | If m |t - zu Hause, im Wohnort, im Unternehmen!
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AAbstoBung
Anziehung

Melatonin Schwellwerte

Aoft viel geringere Schwellen
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Beleuchtungsbetreiber

Offentlich (Kommune)
leichter regelbar: Verwaltung und/oder Politik entscheidet
Beratung: , "
i Planer ™ ,h’ \\
I Stadtwerke ‘W : i ‘
I Energieversorger AR L | !
i Hersteller . s le-@f:}'. '
Nicht-6ffentlich Al S ¢ e
A Industrie

T Produktion/ASR L
T Arbeitszeit!

A Handel und Gewerbe ;
I Marketing B
I Verkehrssicherung (Gehweg, Parkplatz)
i Offnungszeit!

A Privat

Regelung Uber Bplan, Lichtsatzung, Baugenehmigung:
i Lichtstrom (z.B. max. Beleuchtungsstéarke, Leuchtdichte) - ‘2
I Lichtabstrahlung (voll abgeschirmt, nicht freistrahlend)

i Lichtfarbe / Farbtemperatur

I Lichtpunkthéhe SDGSat Varel
I nicht: Lichtnutzung (Zeit) https://pmisson.users.earthengine.app/view/sdgsat-eu-visual

https://idur.de/wp-content/uploads/2021/12/IDUR-Sonderdruck-Lichtverschmutzung-12.2021.pdf



UNESCO Weltnaturerbe Wattenmeer
noch dunkel -> Schutz Tag UND NACHT:

Leeuwarden Declaration 2018
Wilhelmshaven Declaration 2023

Ministerial Council Meeting

13" Trilateral Governmental Conference:
on the Protection of the Wadden Sea
eeuwarden, 18 May 2018

Wadden Sea World Heritage Destination

North Sea \ F = 'Schles>|g-

£ Vg Hols{t{n
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Niedérsachscn\vs
| >

nmental Couneil
the Wadden Sea

Jeeuwarden

GERMANY




Wl evi el L IC h t’) effects (relative to lower light levels)

l —
Aulsebrook u.a. (2022)
0.3 lux
supermoon (exceptionally bright moon) —» ! inc "*ed activity
decreased melatonin
—> 9| 02  ux
full moon dec asul melatonin
0.1 —
— L full moon
increased stress hormones
decreased foraging
PROGRAMMA NAAR EEN
RIJKE WADDENZEE
0.01 — partial moon —p i< (.01 lux
decreased melatonin
N — * J moonlight
- ., o increased/decreased foraging
Influence of Artificial i
: : 0.001 — — 0.001 lux
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Universal Value (OUV)
of the Wadden Sea
World Heritage

cloudy without airglow




Insektensterben

75 % Abnahme der Insekten-Biomasse
In 27 Jahren in Naturschutzgebieten!

A 60% der Wirbellosen sind nachtaktiv
A 80% der Schmetterlinge

A wichtige Bestauber
Eisenbeis & Hanel, 2009: Insektenverlust in Stadten

| AKTION.S.PROG'B-AMM‘
INSEKTENSCHUTZ!
Diese MaBnahmen® helfen Insekten: = |ngektensterben: Wildbienen und
+ Ausweitung von Hecken und Feldraine Heuschrecken bedroht

1990 2000 2010

Stand: 03.06.2024 20:36 Uhr

+ Einsatz von Pestiziden reduzi

Das niedersachsische Umweltministerium untersucht das Insektensterben. Derzeit werden die

“ Bessere Fﬁrderung fur insektenfreundlich Roten Listen tiberpriift. Ein Abgleich soll zeigen, wie es um Niedersachsens Artenvielfalt heute
_ bestellt ist.

v Mehr extensiv genutztes Griinland

&/ Lichtverschmutzung eindammen
v’ Naturschutzgebiete starken

Mehr Geld fiir Naturschutz in der Landwirtschaft
Foto - mauritius images/imageBROKER/Thomas Gotzfried

© BMU *Auswahl aus den am 20.06.2018 vom Kabinett beschlossenen Eckpunkten.



Bund, Bundesnaturschutzgesetz, 24.06.2021, in Kraft seit 1.3.2022:

A23
(4) In Naturschutzgebieten (Nationalparks, Kern- und Pflegebieten von
Bi osph2renreservaten) IiNsuerrichtomg¥oon Cenbereich e di e

Bel euchtungen €& sowie beleuchteten oder | i chtemitt)|
verboten.
Adla

(1) Neu zu errichtende Beleuchtungen an Stral3en und Wegen, Aul3enbeleuchtungen
baulicher Anlagen und Grundstiicke sowie beleuchtete oder lichtemittierende
Werbeanlangens i nd techni sch und konstr dkré¢i v so anzubring
und Pflanzen wild lebender Arten vor nachteiligen Auswirkungen durch
Lichtimmissionen geschitzt sind, é .

ferner:
Bayern, Baden-Wdirttemberg, Hessen




Anstrahlung, Werbebeleuchtung
A sollte generell vermieden werden

A insbesondere auRerhalb der Offnungszeiten




: : 3 Hafen
Sl C h er h elt 3.1 Kaianlagen, Kaikante

A Haf 3.2 Verladen von Massengut
alen (Schiittgut, Flussigkeit)

A Arbeitsschutzrichtinie ASR A3.4 () Ey Rt
A DIN EN 12464-2 (Emit) 32 Lager fiir Stiickgut

Container-Umschlagflachen,
Stellflachen und Verkehrszonen

Ergibt sich bei der Gefahrdungsbeurteilung, dass in bestehenden Arbeitsstatten die Einhaltung 3.7 Be- und Enﬂad?n von Containern
der Mindestwerte der Beleuchtungsstarken nach Anhang 4 mit Aufwendungen verbunden ist, die 3.8 Anlegestellen fir Personenver-
offensichtlich unverhaltnismagig sind, so hat der Arbeitgeber die betroffenen Arbeitsplatze indivi- kehr

duell zu beurteilen. Bei der Gefahrdungshbeurteilung hat der Arbeitgeber zu priufen, wie durch 39 Anlegestellen flr gemischten
andere oder erganzende Malknahmen die Sicherheit und der Gesundheitsschutz der Beschaftig- Verkehr

ten in vergleichbarer Weise gesichert werden kann; die erforderlichen Malinahmen hat er durch- er
zufiihren. Solche Malknahmen sind z. B. der Einsatz von effizienteren Leuchtmitteln oder die Ver- - Docks
kiirzung von Wartungsintervallen der Beleuchtungseinrichtungen.

Tabelle 5.4 — Kanale, Schleusen und Hafenanlagen

Em / R Spezifische
Ix - Anforderungen

Art des Bereiches, Aufgabe oder Titigkeit

Kaianlagen (Wartebereiche) an Kanalen und 10 , 50
Schleusen

Landungsbricken und Ubergange 10 , 50
ausschlieldlich fiur FuRgénger

Schleusenbedien- und 20 , 55
Uberwachungsbereiche

Frachtabfertigung, Be- und Entladung 30 , 55 Flr das Lesen von
Beschriftungen:

Em =50Ix

Fahrgastbereiche in Passagierhafen

Verbinden von Schlauchen, Rohren und
Seilen

Gefahrenstellen an Geh- und Fahrwegen




Arbeitsschutz
Wegebeleuchtung: 5 Ix
Parkplatze: 10 Ix

Lichtfarbe R, > 25
zeitliche Reduzierung/Abschaltung
raumliche Abschaltung

3000 K, 7 -16 Ix




Fassadenbeleuchtung

voll abgeschirmt:
nicht freistrahlende

nicht aufgeneigt

moglichst warmweil3



