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Natürliche Zyklen: Tag und Nacht

Hölker u.a.

ALAN: künstl. Licht

Störung der Natur
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Immer heller beleuchtet (effizienter)
Paris, Montparnasse

Quecksilber -> 

Natriumhochdruckdampflampen->

Halogenmetalldampflampen (-> LED)

DoE



Tiere: Zugvögel
Kollisionen mit Leuchtturm Helgoland 1920



Posttower Bonn

besonders energiesparendes 
Gebäude (keine Klimaanlage)

Mond

Vögel werden durch das Licht

angezogen, kollidieren mit dem

Gebäude, am Morgen tot aufgefunden

Winter- , Sommergoldhähnchen

Rotkehlchen

"Lichtkunst"

Welche Farbe hat den geringsten Einfluß?



Fledermäuse

Å unterschiedl. Arten unterschiedliches Verhalten:

ï Anziehung (schnell fliegende, Insekten!)

ï Abstoßen (langsam fliegende, 

meiden Einfluglöcher an beleuchteten Gebäuden)

ï Abstoßen >50 m, Anziehung <10 m (Insekten)

Å Azam et al., 2018:

ï Lichtbarrieren (Straßen-, Radbeleuchtung) >50 m von Flugkorridoren

ï vertikale Beleuchtungsstärken < 0,1 lx /Einfluss Mond!

ï wenig Blau ïrotes Licht?

Spoelstra



Insekten im Licht

Noordwijk

50 Hz

EM-Finale in Paris 2016: 

Motten (Gammaeule) stören 

im Stade de France

Spiegel/Reuters



Lichtqualität: Einfluß auf nachtaktive Insekten

Motten
Mücken

Lichtquellen ziehen Insekten an

1200 Millionen Insekten/Sommernacht +
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Insekten und LED
Stadtwerke Düsseldorf, Prof. Eisenbeis/Mainz

Innsbruck, Tirol, Dr. Huemer u.a.

sind LED besser?

ÅIntensität

ÅRichtung: nur auf Nutzfläche!

ÅSpektrum

ÅFrequenz



Quecksilberdampf

4200 K

Metallhalogen

3000 K 

Natriumhochdruck

1960 K

Natriumniederdruck

1800 K 

LED

4200 K

3000 K

2200 K

PCAmber

Spektren, wenig Blauanteile!

Sonne 4300 K

Gas

Glühlampe 2630 K



Tiere und LED

Travis Longcore u.a. (2023)

Augenempfindlichkeit von zahlreichen Tierarten é.

generell: niedrige (warme) Farbtemperatur 2700K

Mensch braucht das blaue Licht nicht
Wikipedia
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Störung Melatoninproduktion

Wahnschaffe u.a.

ĂHuman centric lightingñ - Ăgesundes Lichtñ:

tags viel blau (Innenräume)

nachts wenig blau: gelb, rot

Å Schlafstörungen

Å Herz-Kreislauf-Störungen

Å Schwächung des Immunsystems

Å Störung des Stoffwechsels

Å Erhöhtes Risiko Volkskrankheiten

Å Krebs (Brust-, Prostata-)?

Å Melatonin wird nur bei Dunkelheit produziert

Å Blaues Licht (wieviel?) unterdrückt die Melatoninproduktion

Å Tags (in Räumen) zu wenig

Å Nachts zu viel blaues Licht

Steuerung zirkadianer Rhythmus
suprachiasmatische Kerne



Störung zirkadianer Rhythmus
Melatonin 

Grubisic u.a. (2023)

Empfindlichkeit von zahlreichen Tierarten é.

auch Mensch!

IGB



Störung Licht auf Lebewesen 

IGB

Aufhellung generell:

Åñwir haben keine Rollosñ
Åoft viel geringere Schwellen

Blendung:

ÅAbstoßung

ÅAnziehung

Zirkadianer Rhythmus

Åoft viel geringere Schwellen

Sternenpark Rhön



Beleuchtungsbetreiber 

Öffentlich (Kommune)

leichter regelbar: Verwaltung und/oder Politik entscheidet 

Beratung: 
ïPlaner

ïStadtwerke

ïEnergieversorger

ïHersteller

Nicht-öffentlich

ÅIndustrie
ïProduktion/ASR

ïArbeitszeit!

ÅHandel und Gewerbe
ïMarketing

ïVerkehrssicherung (Gehweg, Parkplatz)

ïÖffnungszeit!

ÅPrivat

Regelung über Bplan, Lichtsatzung, Baugenehmigung:

ïLichtstrom (z.B. max. Beleuchtungsstärke, Leuchtdichte)

ïLichtabstrahlung (voll abgeschirmt, nicht freistrahlend)

ïLichtfarbe / Farbtemperatur

ïLichtpunkthöhe

ïnicht: Lichtnutzung (Zeit)

https://idur.de/wp-content/uploads/2021/12/IDUR-Sonderdruck-Lichtverschmutzung-12.2021.pdf

SDGSat Varel 
https://pmisson.users.earthengine.app/view/sdgsat-eu-visual
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UNESCO Weltnaturerbe Wattenmeer

noch dunkel -> Schutz Tag UND NACHT:

Leeuwarden Declaration 2018

Wilhelmshaven Declaration 2023



Wieviel Licht?

Aulsebrook u.a. (2022)
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Insektensterben
75 % Abnahme der Insekten-Biomasse 

in 27 Jahren in Naturschutzgebieten!

Å 60% der Wirbellosen sind nachtaktiv

Å 80% der Schmetterlinge

Å wichtige Bestäuber

Eisenbeis & Hänel, 2009: Insektenverlust in Städten

Aktionsprogramm Bundesregierung 2018: 

Krefelder Studie Hallmann et al , 2017
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Bund, Bundesnaturschutzgesetz, 24.06.2021, in Kraft seit 1.3.2022:

Ä23

(4)  In Naturschutzgebieten (Nationalparks, Kern- und Pflegebieten von 

Biosphªrenreservaten) ist im AuÇenbereich é die Neuerrichtung von 

Beleuchtungen é sowie beleuchteten oder lichtemittierenden Werbeanlagen 

verboten.

Ä41a

(1) Neu zu errichtende Beleuchtungen an Straßen und Wegen, Außenbeleuchtungen 

baulicher Anlagen und Grundstücke sowie beleuchtete oder lichtemittierende 

Werbeanlangen sind technisch und konstruktiv so anzubringen, é , dass Tiere 

und Pflanzen wild lebender Arten vor nachteiligen Auswirkungen durch 

Lichtimmissionen geschützt sind, é. 

Nach Erlass der Rechtsverordnung

ferner: 

Bayern, Baden-Württemberg, Hessen



Anstrahlung, Werbebeleuchtung

Å sollte generell vermieden werden

Å insbesondere außerhalb der Öffnungszeiten



Sicherheit
Å Häfen

Å Arbeitsschutzrichtlinie ASR A3.4 (Emin) 

Å DIN EN 12464-2 (Emit)

Emin!



Arbeitsschutz

Wegebeleuchtung: 5 lx

Parkplätze: 10 lx

Lichtfarbe Ra > 25

zeitliche Reduzierung/Abschaltung

räumliche Abschaltung

LKOS



Fassadenbeleuchtung

voll abgeschirmt:

nicht freistrahlende

nicht aufgeneigt

möglichst warmweiß


